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DERSIN AMACI

Dersin amaglari, 6grencilere 1s1 151k modalitelerine ait
fiziksel prensipler, fizyolojik etkiler, uygulama
yontemleri, endikasyon ve kontraendikasyonlar ve
tehlikeler konusunda temel teorik ve pratik bilgiler
vermek ve dgrencilerin tedavi yontemlerini uygulama

becerilerini gelistirmektir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Inflamasyon ve iylesme siirecinin ve agri
mekanizmalarini 6grenir,

2. Is1-Isik ajanlarmin ve hidroterapi yontemlerinin
oOzelliklerini, fizyolojik etkilerini, endikasyon-
kontraendikasyonlarinin 6grenir,

3. Hastaya uygun tedavi modalitesini secebilir,

4. Is1 =151k ajanlart ile dogru tedavi uygulamalari
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yapabilir

DERSIN iCERIiGi

Is1 ajanlarinin kullanimi i¢in temel bilgiler
(inflamasyon ve iyilesme mekanizmasi), agrida 1s1
ajanlarinin kullanimu ile ilgili teoriler, 1s1nin fiziksel
ozellikleri-fizyolojik etkileri, 151k kaynaklari, kanunlari
ve fizyoterapide kullanimi, infraruj, ultraviole, laser’in
fizyolojik etkileri, laser’in kullanildig1 hastaliklar ve
uygulama yontemleri, helioterapi. Hidroterapide
kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar,
hidroterapide uygulama yontemleri, girdap banyolari,
kelebek banyolari, dus ve spraylar, fluidoterapi, nemli
sicaklik uygulamalari, hot-pack-parafin ve saunalar,
havuz tedavisi ve su ici egzersizleri, hidroterapide

kullanilan testler, kaplicalar.
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3. Ders sunumlari da kaynak olarak 6grencilere

verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta
Derse giris
2. Hafta Isinin fiziksel 6zellikleri
Is1gin fiziksel 6zellikleri
Inflamasyon ve onarim
3. Hafta
4. Hafta Agn
5. Hafta Kriyoterapi
6. Hafta Yiizeyel 1s1 ajanlarinin fizyolojik etkileri




7. Hafta Vize haftasi

8. Hafta Nemli sicaklik ajanlari
9. Hafta Infraruj

10. Hafta Fluidoterapi

11. Hafta Ultraviyole

12. Hafta Hidroterapi

13. Hafta Final sinavi

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi igin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarmn
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel almacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar1 soyledir:

Ara sinav (yazili) : % 50

Final siavi (yazili) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Suresi 14 2 28

Laboratuvar 14 1 14

Uygulama 0 0 0

Derse 6zgl staj 0 0 0

(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0

Simif Dis1 Ders 14 4 56

Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,




vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara simmavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel smava 1 10 10
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 118
AKTS (138/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4

hesaplanmistir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

3

4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile iliskili
kuramsal ve uygulamali bilgilerini

mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgli degerlendirmeleri yapar, kanita

dayali fizyoterapi programini uygular.

3. Yasam boyu 6grenme, bilgiye erisebilme,
bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme
ve kendini stirekli yenileme becerisi

kazanir.

4. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon uygulamalarinda bireyi
esas alarak uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan giincel kanitlara dayali araglari
secer, kullanir, gelistirir ve bilisim

teknolojilerini etkin bir sekilde kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari




cercevesinde, toplum saghgini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin ici ve disiplinler arasi ¢alisma
ortaminda etkili bir iletisim kullanarak,
etik ilkeler ve yasal diizenlemeler
cercevesinde, calisma prensibine

sahiptirler.

8. Egitim programinda alan disi ve yabanci
dil dersleri alarak bilgi ve becerilerini

gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda
hizmet kalitesinin gelistirilmesi icin kayit

tutar, analiz yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal sagligi gelistirici arastirma ve
projelerde aktif olarak rol alir ve mesleki

saglik politikalarinin farkindadir.

*1:cok diistik, 2:disiik, 3:orta, 4:ytliksek, 5:¢cok yiiksek




