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ODA VE TELEFON NO

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi
SBF 236, 0392 630 30 67

Bu ders kapsaminda elektrofiziksel prensiplerini,

fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi

DERSIN AMACI modalitelerine kars1 dokularin cevaplarini incelemek, ve
algak ve orta frekansli akimlarin etki mekanizmalar1 ve
uygulama yontemlerini 6gretmek amaglanir.

OC1. Elektroterapide kullanilan dogru, al¢ak ve orta

DERSIN OGRENIM frekanslh akimlarin fiziksel 6zelliklerini (dalga formu,

CIKTILARI faz, frekans, siddet, siire, modiilasyon) tanimlar ve

akimlan siniflandirir.
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OC2. Dokularin elektriksel dzelliklerini ve saglikl ile
denerve kas/sinirin uyarilma prensiplerini
(depolarizasyon, kronaksi, akomodasyon, "ya hep ya
hi¢" yasasi) agiklar.

OC3. Elektroterapi alanindaki giincel kanitlara ve
teknolojik gelismelere ulasir ve bilimsel kaynaklari
degerlendirerek uygulamalarini giinceller.

OC4. Farkli klinik tablolarda hastaya uygun akim
tipini, elektrot yerlesimini ve tedavi parametrelerini
gerekgelendirerek seger ve tedaviyi bireysellestirir.
OC5. Dogru, algak ve orta frekansl akim
uygulamalarini (iyontoforez, tibbi galvanizm, kesikli
galvani, diadinamik, enterferansiyel, Rus akimi,
TENS, ytiksek voltaj, mikroakim, NMES) giivenli ve
dogru teknikle uygular.

OC6. Akimlarm etki mekanizmalarini, endikasyon ve
kontrendikasyonlarini agiklar; koruyucu ve sagligi
gelistirici yaklasimlarla iliskilendirir.

OC7. Uygulama siirecinde hasta ve ekip tyeleriyle
etkili iletisim kurar; etik ilkeler ve yasal diizenlemeler
gercevesinde davranir.

OCS8. Elektrodiagnostik degerlendirmeyi (I/T egrisi,
kronaksi, EMG temelleri) uygular, sonuglar1 kaydeder
ve raporlar.

OC9. Elektrik soku, yanik ve doku hasari risklerini
onlemek i¢in emniyet, bakim ve hijyen tedbirlerini
uygular.

OC10. Verilen bir olguya yonelik uygun elektroterapi
programini kanita dayali olarak planlar ve beklenen

sonuclarini elestirel bigimde degerlendirir.

DERSIN ICERIGi

Elektroterapiye giris, elektrofizyoloji, al¢ak frekansh
akimlarin 6zellikleri ve prensipleri, galvani akimu,
tibbi ve cerrahi galvanizm, iyontoforezis,
elektrodiagnoz, faradik akim, sinuzoidal akim,

diadinamik, enterferansiyel akimlari, russian akimlari,




transkutaneal elektriksel sinir stimilasyonu, yiksek
voltaj galvanik stimiilasyonu, mikroakimi igeren bir
derstir. Ayrica, bu akimlarin etki mekanizmalari,
endikasyonlari, kontraendikasyonlari, tehlikeleri,

bakim, emniyet ve hijyenik sartlar1 da anlatilir.
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Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta (24.09.2025)

Yrd. Dog. Dr. Sevim Okstiz

Elektroterapinin Tarihcesi, Terminoloji,

2. Hafta (01.10.2025)

Yrd. Dog. Dr. Sevim Oksiiz

Dlz Akim,
Iyontoforez

Diiz akim ve iyontoforez uygulama yontemleri

2. Hafta (08.10.2025)

Yrd Dog Dr. Fzt. ilker Yatar

Elektrik stimulasyonu
Saglikl1 kasin stimiilasyonu

Denerve kasin stimiilasyonu

3. Hafta (15.10.2025)

Tibbi galvanizm, Diiz akim modifiye sekilleri,




Yrd. Dog. Dr. Sevim Okstiz Tibbi galvanizm ve diiz akim modifiye sekilleri

uygulama yoéntemleri

4.Hafta (22.10.2025) Alcak frekansh akimlar,
Yrd Dog Dr. Fzt. flker Yatar Algak frekansli akim uygulamalari
5. Hafta (29.10.2025) Cumhuriyet Bayrami1
6. Hafta (05.11.2025) Elektrodiagnostik degerlendirme
Yrd Dog Dr. Fzt. flker Yatar Uygulama yontemleri

7. Hafta (8.11-22.11.2025) Ara Simnav

Norofizyolojide elektrofizyolojik teknolojiler ve
8.Hafta (26.11.2025) )
glncel uygulamalar1 - EMG
Aras. Gor. Siilleyman Giizelsemme _ o
Elektrik soku ve surdarilebilir klinik uygulamalar
Aras. Gor. Yasam Direl ) ) L
Noromuskuler elektrik stimilasyonu

9. Hafta (03.12.2025) Diadinamik akimlar

Yrd. Dog. Dr. Sevim Okstiz Diadinamik akim uygulamalar1

Enterferansiyel akimlar, Rus akimlari
9.Hafta (10.12.2025)

. Enterferansiyel akimlar ve Rus akim
Yrd. Dog. Dr. Sevim Oksliz

uygulamalari

TENS, Ultra-Reiz Akimlar, MENS
TENS, Ultra-Reiz Akimlar, MENS uygulama

teknikleri

10 Hafta (17.12.2025)
Yrd Dog Dr.Fzt. ilker Yatar

Yuksek voltaj kesikli galvanik stimilasyon,
11.Hafta (24.12.2025)

. Yiiksek voltaj kesikli galvani akim uygulama
Yrd Dog Dr.Fzt. Ilker Yatar

teknikleri

14.Hafta (05-20.01.2026) Final Sinavlar

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°1ik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna cevrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel almacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklart soyledir:

Ara sinav (yazili) : % 50 (%35 teorik, %15pratik)

Final smav1 (yazili) : % 50 (%25 teorik, %25 pratik)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu




Etkinlikler Sayisi Suiresi Toplam Is Yiikii
Ders Suresi 14 2 28
Laboratuvar 14 2 28
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgu staj 0 0 0
(varsa)

Alan Caligmasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Caligsma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 15 15
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 15 15
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 142
AKTS (142/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 5

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

2

3

4 5

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili kuramsal ve uygulamali

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi

programini uygular.




3. Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan giincel kanitlara
dayali araglar1 secer, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini

etkin bir sekilde kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde, ¢calisma

prensibine sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve

becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saghg gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve mesleki saglik

politikalarmin farkindadir.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek






