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Bu ders kapsaminda, elektroterapinin termal
prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak kullanilan

elektroterapi modalitelerine kars1 dokularin

DERSIN AMACI
cevaplarini incelemek, ve yiiksek frekansli akimlarin
etki mekanizmalar1 ve uygulama yontemlerini
O0gretmek amaglanir.
DOC-1 Yiiksek frekansli akimlarin (kisa dalga
. . diatermi, kesikli kisa dalga diatermi, mikrodalga
DERSIN OGRENIM '
diatermi) elde edilisini, biyofiziksel temellerini ve
CIKTILARI

dokularla etkilesiminin termal ve termal olmayan

mekanizmalarini agiklar.
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DOC-2 Terap6tik ultrasonu, fonksiyonel elektrik
stimilasyonunu (FES), manyetik alan tedavisini ve
ekstrakorporeal sok dalga tedavisini (ESWT); etki
mekanizmasi, doz-parametre yapisi ve fizyolojik
etkileri acisindan siniflandirir ve karsilastirir.
DOC-3 Her bir yiiksek frekansli akim ve
elektroterapi modalitesinin terapdtik etkilerini,
endikasyonlarini, kontrendikasyonlarini ve
onlem/risklerini (yanik, doku asir1 1sinmasi, metal
implant ve kalp pili riski dahil) agiklar.

DOC-4 Diatermi, terap6tik ultrason, FES,
manyetik alan ve ESWT modalitelerini; dogru
aplikator/elektrot yerlesimi, doz ve parametre
secimiyle, hasta ve uygulayici glivenligi ilkelerine
uyarak guvenli ve etkili bicimde uygular.

DOC-5 Modalite uygulamasi éncesinde hastay1
degerlendirir; cihaz hazirligi, emniyet, bakim ve
hijyen kosullarin1 denetler ve uygulama sonrasi1 doku
yanitini izleyerek dozu gerektiginde uyarlar.

DOC-6 Belirli bir klinik hedef (derin 1s1tma,
doku iyilesmesi, agr1 yonetimi, kas aktivasyonu,
kalsifik tendinopatide remodeling) icin uygun
modalite ve parametreleri; degerlendirme bulgularina
ve giincel kanita dayanarak secer ve gerekgelendirir.
DOC-7 Elektroterapi modalitelerine iliskin
giincel bilimsel kanit1 ve dijital/giincel elektroterapi
teknolojilerini degerlendirir; etkinligi kanitlanmamais
uygulamalarin sinirliliklarini klinik karar verme
stirecinde tartigir.

DOC-8 Elektroterapi uygulamalarinda
bilgilendirilmis onam, hasta mahremiyeti ve mesleki-
etik sorumluluklar1 gozetir; stirdiiriilebilir ¢cevre,
elektromanyetik kirlilik (elektrokirlenme) ve cihaz
giivenligi konularinda farkindalikla profesyonel

davranis sergiler.




Biofeedback, fonksiyonel elektrik stimulasyonu,
elektromegnetizm, elektromanyetik alanlar, yliksek
frekansli akimlarin elde edilisi, kisa dalga diatermi,
kesikli elektromanyetik enerji, mikrodalga diatermi,
DERSIN ICERIGI ultrason, magnetoterapi ve bu akimlarin etki
mekanizmalari, endikasyonlari, kontraendikasyonlari,

tehlikeleri, bakimi, emniyet, hijyenik sartlari

konularini igeren bir derstir.
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Haftalara Gore islenecek Konular

1. Hafta Giris
Dog. Dr. Sevim Oksiiz Yiiksek frekansli akimlar

Kisa dalga diatermi ve Kesikli kisa dalga

2. Hafta diatermi

Dog. Dr. Sevim Oksiiz
(Teorik ders, tiim gruplar katilacak)

Kisa dalga diatermi ve Kesikli kisa dalga

3. Hafta diatermi uygulama teknikleri
Aras. Gor. Siileyman Giizelsemme
1. Grup 9:00-10:30




2. Grup 10:30-12:00

4. Hafta
Yrd. Dog. Dr. Ilker Yatar

Mikrodalga diatermi
(Teorik ders, tiim gruplar katilacak)

5. Hafta
Yrd. Dog. Dr. Ilker Yatar

Mikrodalga diatermi ve uygulamasi
1.Grup 9:00-10:30
2.Grup 10:30-12:00

6. Hafta )
Dog. Dr. Sevim Oksliz

Ultrason

(Teorik ders, tiim gruplar katilacak)

7. Hafta
Dog. Dr. Sevim Oksiiz

Ultrason uygulama teknikleri
(1.Grup 9:00-10:30
2.Grup 10:30-12:00)

8. Hafta Ara smavlar

9. Hafta

10. Hafta i ik stimii

Yrd. Doc. Dr. ilker Yatar Foksiyonel elektrik stimilasyonu
11. Hafta

Yrd. Dog. Dr. Ilker Yatar

Manyetik alan tedavisi

12. Hafta
Yrd. Dog. Dr. Ilker Yatar

Ekstrakorporeal sok dalga tedavisi ve
uygulama teknikleri

1.Grup 9:00-10:30

2.Grup 10:30-12:00

Dijital Teknolojiler ve Guncel Elektroterapi

13. Hafta Uygulamalari
Arag. Gor. Stileyman Giizelsemme Biofeedback, EMG
14. Hafta Kurban Bayrami
15. Hafta

Aras. Gor. Siilleyman Giizelsemme

Sardurulebilir Cevre ve Elektrokirlenme,

16. Hafta
Aras. Gor. Siilleyman Giizelsemme

Kanita Dayal1 Elektroterapi Uygulamalar1 ve
Klinik Karar Verme

17. Hafta
18. Hafta

Final Smavlan

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya

mazaret izinleri %20°1ik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna cevrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel almacak performans 6geleri ve

yiizdelik agirliklart soyledir:

Ara sinav (yazili) : % 50 (%35 teorik, %15 pratik)
Final smav1 (yazili) : % 50 (%25 teorik, %25 pratik)




AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siresi 14 2 28
Laboratuvar 14 2 28
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgu staj 0 0 0
(varsa)

Alan Caligmasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Caligsma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 15 15
hazirlanma stiresi

Genel sinava 1 15 15
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 142
AKTS (142/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 5

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

3

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili kuramsal ve uygulamali

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayal1 fizyoterapi

programini uygular.




3. Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan giincel kanitlara
dayali araglar1 secer, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini

etkin bir sekilde kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde, ¢calisma

prensibine sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve X

becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saghg gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve mesleki saglik

politikalarmin farkindadir.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek






