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DERSIN AMACI

Ortopedik ve norolojik hastaliklarin tedavisinde siklikla
kullanilan ndrofizyolojik yaklasimlardan propriyoseptif
noromdskuler fasilitasyon (PNF) tekniklerinin temel

prensipleri, fizyolojik etki mekanizmalari uygulama
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yontemleri ve farkli bozukluk ve hastaliklarda klinik

uygulamalar konusunda temel teorik ve pratik bilgilerin

verilmesidir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1.
2.

Hastaya uygun PNF teknigini seger,

Farkli ortopedik, noérolojik hastaliklarda ve
rehabilitasyonun farkli alanlarinda néromuskdiler
sistem bozukluklarina yonelik PNF tekniklerini
uygulama becerisini kazanir.

Kazanilan teorik bilgileri ve pratik becerileri

klinik ortamlara aktarabilir.

DERSIN iCERIiGi

Bu ders kapsaminda;

1.

o~ N

Proprioseptif ~ NOromuskiler  Fasilitasyon
(PNF)Tekniklerinin temel prensipleri,
endikasyonlar1

PNF’te temel islemler

PNF paternleri

PNF teknikleri

Ortopedik ve norolojik hastaliklarda PNF’in
klinik uygulamalar1 teorik ve uygulamali olarak
anlatilacak ve Ogrenci uygulamalar1 6gretim
eleman1 gozetiminde yaptirilarak hatali veya

eksik taraflar dizeltilecektir.

DERS KAYNAKLARI

PNF Proprioseptif Noéromuskiler Fasilitasyon
Teknikleri, Editorler: Ayse Livanelioglu, Zafer
Erden, Mintaze Kerem Giinel, 1. Baski, Hipokrat
Kitabevi, 2014.

PNF in Practice. An lllustrated Guide 3rd
Edition. Editors: Susan Adler, Dominiek
Beckers, Math Buck, Springer, 2008.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta

Ders Oryantasyonu, bilgilendirme ve giris

2. Hafta

Proprioseptif Noromuskuler fasilitasyon (PNF)

tekniklerine giris ve PNF’te temel prensipler

Ust ve alt ekstremite paternleri




3. Hafta
4. Hafta . . :
Ust ve alt ekstremite ara pivotlar
5. Hafta
Bas, govde ve boyun paternleri
Ust ve alt ekstremite yarim paternleri
6. Hafta . - .
Ust ve alt ekstremite bilateral paternleri
7. Hafta Skapula ve pelvis paternleri
Vize Sinav Haftasi
8. Hafta Tekniklere Genel Giris (Teorik)
9. Hafta Fasilitasyon teknikleri
10. Hafta Inhibisyon teknikleri
11. Hafta Minder egzersizleri 1
12. Hafta Minder egzersizleri 2
13. Hafta Minder egzersizleri 3
Hayati Fonksiyonlarda PNF tekniklerinin
14. Hafta
uygulanmast
Final Haftas1

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi i¢in %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel alimacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar1 soyledir:

Ara smav: % 40

Quiz: % 10

Final sinavi: % 50 (% 20 yazil1, % 30 uygulama)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 14 2 28




Derse 6zgu staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders 14 3 42
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 1 8 8
Ara sinavlara 1 8 8
hazirlanma stiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma stiresi

Toplam Is yiikii (saat) 124
AKTS (124/30=4,13) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

3

4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili kuramsal ve uygulamali

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayal1 fizyoterapi

programini uygular.

3. Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini

siirekli yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon

uygulamalarinda bireyi esas alarak




uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan giincel kanitlara
dayali araglar1 seger, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini

etkin bir sekilde kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalar1
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal
diizenlemeler gercevesinde ¢alisma

prensibine sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve

becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saghg gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak

rol alir ve mesleki saglik

politikalarinin farkindadir.

*1:¢cok diistik, 2:disiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



