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norofizyolojik yaklagimlarin teorik ve pratik uygulamalarinin

kazandirilmasidir.
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1. Serebrovaskiiler olaylarin (inme) etiyolojisini, ndroanatomik

etkilerini, klinik 6zelliklerini ve iyilesme siireclerini agiklar.

2. Inmeli bireylerde fonksiyonel degerlendirme, hareket analizi

ve klinik problem ¢6zme streglerini uygular.

3. Inmeli bireyin degerlendirme bulgularini yorumlayarak

fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinimlerini belirler.

4. Bobath yaklagiminin temel prensiplerini kullanarak postiir|
kontrolii, gévde kontrolii ve fonksiyonel hareket egitimine

yonelik uygulamalar gerceklestirir.

DERSIN OGRENIM o . o

5. Brunnstrom yaklasimimin iyilesme evreleri ve sinerji

CIKTILARI o
modellerini klinik uygulamalarda kullanir.

6. Johnstone (PANat) yaklasiminin temel prensiplerini
kullanarak uygun pozisyonlama, refleks inhibisyonu ve
splint uygulamalarini planlar.

7. Motor Becerileri Yeniden Ogrenme Programi ve
Kisitlamaya Dayali Hareket Terapisi yaklasimlarmi klinik
durumlara uygun sekilde uygular.

8. Inmeli birey igin degerlendirme sonuglarina dayali, kanita
dayal1 bir fizyoterapi ve rehabilitasyon programi planlar.

Bu ders kapsaminda;

1. Serebrovaskiiler olaylarin (inme) tanimi, epidemiyolojisi,
noroanatomik etkileri ve risk faktorleri

2. Inme sonrasi klinik 6zellikler, motor/duyusal bozukluklar,

o . noroplastisite ve iyilesme agamalar1
DERSIN ICERIGI

3. Inme rehabilitasyonunda fonksiyonel degerlendirme, hareket

analizi ve klinik problem ¢tzme

4. Bobath yaklasiminin temel prensipleri: postir kontroli,
g6vde kontrold, Uist ve alt ekstremite fasilitasyonu ve yurime

egitimi




. Brunnstrom yaklagiminin iyilesme evreleri ve sinerji

. Johnstone (PANat) yaklasimmnin temel prensipleri:

. Motor Becerileri Yeniden Ogrenme Programi

. Kisitlamaya Dayali Hareket Terapisi konular1 teorik ve

modelleri

pozisyonlama, refleks inhibisyonu ve splint uygulamalari

uygulamali olarak anlatilacak; 6grenci uygulamalar1 6gretim

eleman1 gozetiminde yaptirilarak hatali veya eksik yonler,

dizeltilecektir.
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Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta

Serebrovaskiiler olaylar (inme) giris (Tanim, epidemiyoloji,

noroanatomi, risk faktorleri)

2. Hafta

Inme sonras1 klinik &zellikler ve iyilesme (Motor/duyusal

bozukluklar, noroplastisite, iyilesme asamalari)




3 Haft Inme rehabilitasyonunda  degerlendirme (Fonksiyonel
. ara

degerlendirme, hareket analizi, klinik problem ¢6zme)

Bobath konseptinin prensipleri (Postir kontrolt, hizalama,
4. Hafta ' '

kas tonusu diizenlemesi, gecisler)
5. Hafta Govde kontroll (Skapular ayarlama/setting, uzanma)

Ust ekstremitenin fasilitasyonu (Kavrama ve manipiilasyon
6. Hafta o

stratejileri)

Alt ekstremite ve ylirlime egitimi (Otur-kalk aktivitesi,
7. Hafta ' . -

agirlik transferi, yliriimenin fasilitasyonu)

Vize Haftas1

Brunnstrom yaklagimi (Iyilesme asamalari, sinerji modelleri,
8. Hafta _

degerlendirme ve uygulama)

Johnstone ve PANat Yaklagimi (Refleks inhibisyonu,
9. Hafta _ ‘

pozisyonlama, splint kullanimi)

Johnstone ve PANat Yaklasim1i - devam (Refleks
10. Hafta S _ .

inhibisyonu, pozisyonlama, splint kullanimi)

Motor Becerileri Yeniden Ogrenme Programi (Gorev analizi,
11. Hafta o o

geri bildirim, motor 6grenme prensipleri)

Kisitlamaya Dayali Hareket Terapisi  (Ogrenilmis
12. Hafta

kullanilmama, protokol tasarimu, iist ekstremite iyilesmesi)
13. Hafta Pratik

Final Haftas:

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi igin derse en az %80 oraninda devam etmesi ve gecer

not almasi1 gerekmektedir.

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans ogelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel alinacak performans 6geleri ve

yiizdelik agirliklart soyledir:

Ara smav: %40
Odev: %10

Final sinavi: %50




AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Sdresi Toplam Is Yiikii
Ders Suresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 14 2 28
Derse 6zgu staj (varsa) [0 0 0
Alan Calismasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders Calisma (14 3 42
Siiresi (On galisma,

pekistirme, vb.)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 1 8 8
Ara sinavlara hazirlanma |1 8 8
stresi

Genel sinava hazirlanma |1 10 10
stresi

Toplam Is Yiikii (saat) 124
AKTS (124/30=4,13) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4
hesaplanmistir.)

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi Katki Diizeyi*

1 2 3 4 5

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili  kuramsal ve uygulamali X

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgii degerlendirmeleri yapar, kanita X

dayal1 fizyoterapi programini uygular.




Yasam boyu Ogrenme, Dbilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan giincel kanitlara dayal
araglart secer, kullanir, gelistirir ve
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde

kullanir.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde,  toplum  saglhigini
gelistirmeye  yonelik egitim  ve

uygulamalarda yer alir.

Disiplin i¢i ve disiplinler arasi ¢calisma
ortaminda  etkili  bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve vyasal
diizenlemeler c¢ercevesinde calisma

prensibine sahiptir.

Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve

becerilerini gelistirir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10.

Toplumsal saglig: gelistirici arastirma
ve projelerde aktif olarak rol alir ve
mesleki saglik politikalariin

farkindadir.




*1:¢ok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



