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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda, cerrahi gerektiren veya
gerektirmeyen ortopedik problemler, kas iskelet
sistem yaralanmalar1 ve romatizmal hastaliklarin olus
mekanizmalarini anlatmak, degerlendirilmelerinde
kullanilan temel yontemlerin kavranmasini ve
uygulamaya yansitilmasini saglamak, patolojiye ve
uygulanan cerrahiye 6zel ve duruma en uygun
fizyoterapi-rehabilitasyon yaklagimlarini segme ve

uygulama becerisini gelistirmek amaglanmaktadir.
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DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Ortopedik problemleri ve romatizmal
hastaliklar1 tanimlayabilir

2. Kas- iskelet sistem yaralanmalarini ve
dejeneratif eklem hastaliklarini agiklayabilir ve
bunlarla ilgili komplikasyonlari bilir.

3. Cerrahi gerektiren ortopedik durumlarda
cerrahi islem ile ilgili temel kavramlari bilir ve
dikkat edilmesi gereken noktalarin farkina
vartr.

4. Ortopedik problemlerde ve romatizmal
hastaliklarda genel ve patolojiye 6zel 6lgme ve
degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular.

5. Kas- iskelet sistem yaralanmalar1 ve
dejeneratif durumlar ile ilgili genel tedavi
prensiplerini bilir ve fizyoterapi ve
rehabilitasyon ihtiyacini belirler ve
uygulayabilir.

6. Hastaya islevsel diizeyini ve bagimsizligini
artirabilmesi igin gerekli olan oneriler ve
koruyucu yaklasimlar konusunda rehberlik
yapabilir.

7. Hastalik siirecinin yonetiminde aktif gérev alir.

8. Ek sorunlar konusunda saglik personeli olarak

danigsmalik ve yonlendirmede bulunabilir.

DERSIN iCERIGi

Ortopedik rehabilitasyonun genel prensipleri, kas
iskelet sisteminin travmatik, enfeksiyoz ve dejeneratif
patolojileri, kollajen doku hastaliklar1, cerrahi
gerektiren, gerektirmeyen tiim ortopedik hastaliklari
icin uygulanacak erken ve ileri ddnem fizyoterapi
rehabilitasyon yaklasimlar1 ve teknikleri
incelenecektir. Bu kapsamda sik goriilen kiriklar,
endoprotezler, osteoporoz, omuz, bel, diz ve ayak
yaralanmalar1 ve patolojileri ile ilgili fizyoterapi

degerlendirmesi, konservatif ve cerrahi sonrasi




rehabilitasyonu, ayrica spondiloartropati, romatoid
artrit, osteoartrit ve non-artikiler romatizmal
hastaliklarda degerlendirme ve rehabilitasyonu

hakkinda gtincel bilgilere yer verilecektir.
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7. Ders sunumlar1 da kaynak olarak 6grencilere

verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Ortopedik rehabilitasyona giris

2. Hafta Ortopedik rehabilitasyonda degerlendirme
Ortopedi terminolojisi

3. Hafta Kiriklarda genel tedavi prensipleri
Sik goriilen kiriklar ve rehabilitasyonu

4. Hafta Osteoartrit ve rehabilitasyonu




5. Hafta

Endoprotezler ve rehabilitasyonu (Diz & Kalga)

6. Hafta Bel agrilar1 ve rehabilitasyonu
7. Hafta Spondiloartropatiler, Ankilozan spondilit ve rehabilitasyonu
8. Hafta
9 Hafta Ara Sinav
10. Hafta Diz bag ve meniskiis yaralanmalari,
11. Hafta Omuz problemleri ve rehabilitasyonu
12. Hafta Patellofemoral agr1 rehabilitasyonu
Ayak Problemleri ve Rehabilitasyonu
13. Hafta Romatoid artrit ve rehabilitasyonu
14. Hafta Non-inflamatuar romatizmal hastaliklar ve rehabilitasyonu
15. Hafta Ortopedik problemlerde bandajlama yontemleri
Ortopedik rehabilitasyonda teknoloji entegrasyonu: robotik
cerrahiden dijital degerlendirme ve rehabilitasyona
16. Hafta
17. Hafta Final Smawi

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi i¢in %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya

mazaret izinleri %20°1ik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almasi1 gerekmektedir.

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna cevrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve

yiizdelik agirliklar1 soyledir:

Ara sinav (yazili) : % 40
Quiz (yazil): %10 (%5 +%5)
Final siav1 (yazili + pratik) : % 50 (teorik 20 + pratik 30)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suresi Toplam Is Yiikii
Ders Suresi 14 2 28

Laboratuvar 14 2 28

Uygulama 0 0 0

Derse 6zgu staj 0 0 0

(varsa)




Alan Calismasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma stiresi

Toplam Is yiikii (saat) 132
AKTS (132/30=4) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

2

3

4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile

iliskili kuramsal ve uygulamali

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi

programini uygular.

. Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.




5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan giincel kanitlara
dayali araglar1 secer, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini

etkin bir sekilde kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde, ¢calisma

prensibine sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve X

becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saghg gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve mesleki saglik

politikalarmin farkindadir.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



