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Bu ders kapsaminda, saglikli kisiler ve farkli hastaliklarda
) is ve ugrasi tedavisinin planlanmasi veuygulanmasina
DERSIN AMACI

yonelik tekniklerin dgretilmesi

amaclanir.
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DERSIN
OGRENIM
CIKTILARI

1. Is ve ugrasi tedavisinin temel kavramlarini, amagclarini ve
fizyoterapi-rehabilitasyon siirecindeki yerini agiklar.

2. Glinliik yasam aktiviteleri ile ilgili degerlendirme ve egitim
yaklagimlarini agiklar.

3. Duyu biitiinliigii yaklagiminin temel prensiplerini agiklar ve
temel degerlendirme ile tedavi yontemlerini tanimlar.

4. El degerlendirmesini ve el rehabilitasyonunda kullanilan
temel degerlendirme yontemlerini ile ergoterapotik yaklasimlari
aciklar.

5. Transfer aktivitelerini ve biyomekanik prensiplerini agiklar;
guvenli transfer uygulamalarinin temel ilkelerini tanimlar.

6. Pediatrik, geriatrik, nérolojik ve mesleki rehabilitasyonda
kullanilan is ve ugrasi tedavisi yaklagimlarini karsilastirir.

7. Farkli yas gruplar1 ve klinik durumlara uygun is ve ugrast
tedavisi uygulamalarini vaka 6zelliklerine gore yorumlar.

DERSIN ICERIiGi

Genel performans: tanimlama ve degerlendirme yontemleri,
transfer aktiviteleri prensipleri ve egitimi, giinliik yasam
aktiviteleri degerlendirmeleri ve egitimi, ndrolojik hastaliklarda
is ve ugras1 tedavisi, duyu algi motor testleri ve egitimi ve
rehabilitasyonu, el degerlendirme ve rehabilitasyonu, pediatrik
hastaliklara yonelik is ve ugrasi degerlendirme ve tedavisini
icerir.
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Haftalara Gore Islenecek Konular

1.hafta Derse genel giris, genel bilgi, ders projesi hakkinda genel bilgi
Ergoterapi nedir? Giinliik yasam aktiviteleri ve tedavisi

2.hafta

3.hafta Duyu Biitiinliigii ve Degerlendirilmesi

4.hafta Duyu Biitiinliigii ve Tedavisi

5.hafta El Degerlendirmesi

6.hafta El degerlendirmesi Pratik Ders

7.hafta El tedavisi ve ergoterapik yaklasimlar

8.hafta .
VIZE HAFTASI

9.hafta ) . .
TS ve transferle Biyomekanik Yaklasimlar (Pratik)

10.hafta Pediatride Norolojik ve ergoterapi
Mesleki Rehabilitasyon

11.hafta

12.hafta Geriatrik bireylerde Ergoterapi

13.hafta Pratik Quiz

14.hafta FINAL SINAVI




DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi i¢in %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya

mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna cevrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel alinacak performans dgeleri ve

yuzdelik agirliklar asagidaki gibidir:

Ara smav (yazili): % 30

Quiz: %20

Final sinavi (yazili) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiki) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam s Yukii
Ders Siresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 14 1 14
Derse 0zgli staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dig1 Ders 14 2 28
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 1 7 7
Odevler 0 0 0
Ara smavlara 1 7 7
hazirlanma suresi

Genel sinava 1 14 14
hazirlanma suresi

Toplam Is yiiki (saat) 98




AKTS (98/30=3,26) (30 saatlik is yuki 1 AKTS olarak
hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Duzeyi*

3

4

1. Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile
iliskili kuramsal ve uygulamali
bilgilerini mesleki alanda
kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayal fizyoterapi
programini uygular.

3. Yasam boyu 0grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini
surekli yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas
alarak  uyguladigi  tedavi
programina gerektiginde yon

Verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan giincel
kanitlara dayali araglari secer,
kullanir, gelistirir ve bilisim
teknolojilerini etkin bir sekilde
kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi
uygulamalari ¢ercevesinde,
toplum sagligini gelistirmeye
yonelik egitim ve uygulamalarda
yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etkili bir
iletisim kullanarak, etik
ilkeler ve yasal diizenlemeler
cergevesinde, ¢alisma

prensibine sahiptir.




8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar,
analiz yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saglig gelistirici
arastirma ve projelerde aktif
olarak rol alir ve mesleki

saglik politikalarinin

farkindadir.

*1:cok disiik, 2:dusiik, 3:0rta, 4:ylksek, 5:cok ylksek



