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Bu ders kapsaminda, farkli hastaliklarin fizyoterapi ve

rehabilitasyonunda kullanilan alt ve {ist ekstremite ve

DERSIN AMACI
spinal bolge ortezlerinin ve ortez egitimlerinin
Ogretilmesi amaglanir.
1. Ortopedik, norolojik ve néromuskdler
DERSIN OGRENIiM hastaliklarda kullanilan ortezleri bilir.
CIKTILARI 2. Ortez karar1 verilmesindeki prensipleri bilir.

3. Ortezlerin ve yiiriime yardimcilarinin nasil
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kullanilmas1 gerektigini bilir.

DERSIN ICERIGI

Ortezlerin biomekanik prensipleri, Ust alt ekstremite ve
spinal bélge icin kullanilan ortezler, sporda, pediatride,
mobilite problemlerinde, kas iskelet sistemi ve norolojik
durumlarda ortez uygulamalari, ortez uygulamalarinda

Klinik karar verme ve rehabilitasyonu icerir.

DERS KAYNAKLARI

1. Ortezler, Editor: Prof. Dr. Nilgin Bek

2. Ayak Bilegi ve Ayak Problemleri, Editor: Prof.
Dr. Nilglin Bek

3. Ders sunumlar1 da kaynak olarak 6grencilere

verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Ortezlere giris

2. Hafta Ortezlerin siiflamasi ve kullanim amaglari
3. Hafta Ayak ortezleri

4. Hafta Ayak-ayak bilegi ortezleri

5. Hafta Diz-Ayak-Ayak Bilegi ortezleri

6. Hafta Kalca-Diz-Ayak-Ayak Bilegi ortezleri
7. Hafta Ara Sinav

8. Hafta Noromiiskiiler hastaliklarda ortezleme
9. Hafta Serebral palside ortezleme

10. Hafta Muskuloskeletal hastaliklarda ortezleme
11. Hafta Spinal patoloji ortezleri

12. Hafta Spinal deformite ortezleri

13. Hafta Ust ekstremite ortezleri

14. Hafta Giincel teknolojik ortez uygulamalari
15. Hafta Yiirtime yardimcilari

16. Hafta Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMI

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya

mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.




Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve

yiizdelik agirliklar sdyledir:
Ara sinav (yazili) : % 40
Vaka Odevi : % 10

Final smav1 (yazili) : % 40
Final smav1 (pratik) : % 10

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Saresi Toplam Is Yiikii
Ders Suresi 14 2 28
Laboratuvar 14 2 28
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgl staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Sinif Dig1 Ders 14 2 28
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 1 20 20
Ara sinavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 124
AKTS (138/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili kuramsal ve uygulamali

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgii degerlendirmeleri yapar, kanita
dayal1 fizyoterapi programini

uygular.

. Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan giincel kanitlara
dayali araglar1 secer, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini

etkin bir sekilde kullanir.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

Disiplin ici ve disiplinler aras1
caligma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal
diizenlemeler cercevesinde, calisma

prensibine sahiptir.

Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve

becerilerini gelistirir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

alaninda hizmet kalitesinin




gelistirilmesi icin kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saglig1 gelistirici arastirma
ve projelerde aktif olarak rol alir ve
mesleki saglik politikalarinin

farkindadir.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



