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Pratik)  
2 (2,0) saat/hafta,  mesleki zorunlu 

DERSİN KREDİSİ, AKTS 2 kredi, 2 AKTS 

DERSİN DİLİ Türkçe 

DERSİN TÜRÜ Zorunlu Alan  

ÖNKOŞUL(LAR) Yok 

ÖĞRETİM YÖNTEM VE 

TEKNİKLERİ 
Anlatım, tartışma, soru-cevap, video 
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SBF 236, 0392 630 30 67 

DERSİN AMACI 

Bu ders kapsamında toplum sağlığını etkileyen özel 

patolojilerde güncel ve teknolojik değerlendirme tedavi 

yöntemlerinin öğrenilmesinin yanında mesleki yasa ve 

mevzuatlar, sağlık işletmeciliği konularında bilgi 

verilmesi amaçlanır. 

DERSİN ÖĞRENİM 

ÇIKTILARI 

1. Toplum sağlığını etkileyen özel durumlarda 

koruyucu ve tedavi edici fizyoterapi ve 

rehabilitasyon yaklaşımlarını bilir. 

2. Değerlendirme ve tedavi yaklaşımlarında 

teknolojik ve telerehabilitasyon yaklaşımlarını 

nasıl kullanacağını bilir. 

3. Mesleki yasal mevzuatları bilir. 

4. Sağlık hizmetlerinde yönetim ve organizasyon 

süreçlerini bilir. 

DERSİN İÇERİĞİ 

Geriatrik rehabilitasyon, pediatrik rehabilitasyon, ve sık 

görülen patolojilerde güncel fizyoterapi ve 

rehabilitasyon yaklaşımları, mesleki yasa ve 

mevzuatlar, sağlık işletmelerinde yönetim ve 

organizasyon konularını içerir.  

DERS KAYNAKLARI 

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Seti, Editör: Ayşe 

Karaduman, Öznur tunca, Yayınevi: Pelikan 

Tıp Kitabevleri 

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Editör: Z. 

Candan Algun, Yayınevi: Nobel Tıp Kitabevi 

3. Rehabilitasyonda Teknoloji, Editör: Ela 

Tarakçı, Devrim Tarakçı 

4. Güncel yasa ve mezuatlar (web) 

5. Sağlık Kurumlarında Yönetim ve 

Organizasyon, Editör: Prof. Dr. Alper Cihan 

Haftalara Göre İşlenecek Konular 

1. Hafta  Giriş 

2. Hafta Pediatrik Obezite ve Fiziksel Aktivite 

3. Hafta  Pediatride Kuvvetlendirme Yöntemleri 



4. Hafta Diyabette Fizyoterapi 

5. Hafta Kronik böbrek yetmezliğinde fizyoterapi  

6. Hafta Geriatride fizyoterapi 

7. Hafta Ara Sınav 

8. Hafta Metabolik Sendromda Fizyoterapi  

9. Hafta Tendinopatilerde Fizyoterapi 

10. Hafta Osteoporozda fizyoterapi 

11. Hafta Wellness ve Fizyoterapi 

12. Hafta Kognitif Rehabilitasyon 

13. Hafta Fizyoterapist Mesleği Yasal Mevzuat (KKTC) 

14. Hafta Fizyoterapist Mesleği Yasal Mevzuat (TC) 

15. Hafta Sağlık Hizmetlerinde Yönetim ve Organizasyon 

16. Hafta Final Sınavı 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Öğrencinin dersten başarılı olabilmesi için %80 oranında devam etmesi (hastalık veya 

mazaret izinleri %20’lik kısma dahil edilmektedir) ve geçer not alması gerekmektedir. 

Öğrencilerin değerlendirmeye katılan performans öğelerinden elde ettikleri puanların 

ortalaması harf notuna çevrilecektir.         

Öğrencilerin dersle ilgili başarı değerlendirmesinde temel alınacak performans öğeleri ve 

yüzdelik ağırlıkları şöyledir: 

Ara sınav (yazılı)  :  % 50   

Final sınavı (yazılı)  :  % 50 

AKTS (Öğrenci İş Yükü) Tablosu 

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders Süresi 14 2 28 

Laboratuvar 0 0 0 

Uygulama 0 0 0 

Derse özgü staj 

(varsa) 

0 0 0 

Alan Çalışması 0 0 0 

Sınıf Dışı Ders 

Çalışma Süresi (Ön 

Çalışma, pekiştirme, 

vb) 

14 1 14 



Sunum / Seminer 

Hazırlama 

0 0 0 

Proje 0 0 0 

Ödevler 0 0 0 

Ara sınavlara 

hazırlanma süresi 

1 10 10 

Genel sınava 

hazırlanma süresi 

1 10 10 

Toplam İş yükü (saat) 62 

AKTS (62/30=2) (30 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak 

hesaplanmıştır. 

2 

Dersin Öğrenim Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkısı 

Program Yeterliliği 
Katkı Düzeyi* 

1 2 3 4 5 

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile 

ilişkili kuramsal ve uygulamalı 

bilgilerini mesleki alanda kullanır. 

    X 

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

alanına özgü değerlendirmeleri 

yapar, kanıta dayalı fizyoterapi 

programını uygular.  

   X  

3. Yaşam boyu öğrenme, bilgiye 

erişebilme, bilim ve teknolojideki 

gelişmeleri izleme ve kendini 

sürekli yenileme becerisi kazanır. 

   X  

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon 

uygulamalarında bireyi esas alarak 

uyguladığı tedavi programına 

gerektiğinde yön verir. 

    X 

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon 

alanında kullanılan güncel kanıtlara 

dayalı araçları seçer, kullanır, 

geliştirir ve bilişim teknolojilerini 

etkin bir şekilde kullanır. 

   X  



6. Koruyucu fizyoterapi uygulamaları 

çerçevesinde, toplum sağlığını 

geliştirmeye yönelik eğitim ve 

uygulamalarda yer alır. 

   X  

7. Disiplin içi ve disiplinler arası 

çalışma ortamında etkili bir iletişim 

kullanarak, etik ilkeler ve yasal 

düzenlemeler çerçevesinde, çalışma 

prensibine sahiptir. 

    X 

8. Eğitim programında alan dışı ve 

yabancı dil dersleri alarak bilgi ve 

becerilerini geliştirir. 

     

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

alanında hizmet kalitesinin 

geliştirilmesi için kayıt tutar, analiz 

yapar ve rapor hazırlar. 

  X   

10. Toplumsal sağlığı geliştirici 

araştırma ve projelerde aktif olarak 

rol alır ve mesleki sağlık 

politikalarının farkındadır. 

    X 

*1:çok düşük, 2:düşük, 3:orta, 4:yüksek, 5:çok yüksek 

 

 

 


