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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi
SBF 236, 0392 630 30 67

DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda; kas-iskelet sistemi hastaliklari,
protez-ortez gereksinimi olan bireyler ve sporcu saglig
alanlarinda kullanilan giincel ve teknolojik
degerlendirme ile tedavi yontemlerinin 6grenilmesi ve
uygulama becerisinin kazandirilmasi amag¢lanmaktadir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Kas iskelet sistemi hastaliklari, protez-ortez
hastaliklari, sporcu yaralanmalar1 ve risk
faktorlerini tanimlar.

2. Bu hastalik ve problemlere yonelik uygun
degerlendirme yontemlerini belirler ve uygular.

3. Degerlendirme yontemleri sonucunda uygun fizik
tedavi ve rehabilitasyon yontemlerini belirler ve
uygular, 6nerileri verir.

4. Bu hastalik ve problemlerin dnlenmesinde gerekli
koruyucu Onlemleri aktarir.

DERSIN IiCERIGi

Kas iskelet sistemi hastaliklarinda, protez-ortez
hastalarinda, sporcularda fizyoterapi ve rehabilitasyon
temel pratik uygulamalar1 ve vaka tartigsmalari.

DERS KAYNAKLARI

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Seti, Yazar: Ayse
Karaduman, Oznur tunca, Yaymevi: Pelikan Tip
Kitabevleri

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yazar: Z. Candan
Algun, Yaymevi: Nobel Tip Kitabevi



mailto:berkiye.kirmizigil@emu.edu.tr
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3. Temel Fizyoterapi Rehabilitasyon. Fatih
Erbahgeci. Yayinevi: Hipokrat Kitapevi

Haftalara Gore Islenecek Konular

Klinik uygulamalar ve staj rotasyonlari ile bilgilendirme, rotasyonlarin

1. Hafta
planlanmasi

Protez-ortez alanina 6zgii vakalarda ve sporcu sagliginda

2.-5. Hafta degerlendirme ve fizyoterapi programi olusturma ve uygulamalar

Protez-ortez alanina 6zgii vakalarda ve sporcu sagliginda

6.-9. Hafta degerlendirme ve fizyoterapi programi olusturma ve uygulamalar

Protez-ortez alanina 6zgii vakalarda ve sporcu sagliginda

10.-14. Hafta - . :
degerlendirme ve fizyoterapi programi olusturma ve uygulamalar

Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Klinik uygulama derslerinin tam giin eksiksiz katilma, eksik giinlerin telafisini yapma
O donemdeki klinik uygulama ile ilgili konuyu tekrar edip, hazirlikli gelme ve geg
kalmama.

Klinik uygulamaya gelirken kisisel hijyene ve kiyafetlere dikkat etme

Klinik uygulama yapacag tinitedeki kurallara dikkat etme

Unitede gorev alan ekiple koordineli ¢alisma

Unitede gorev alan ekip, calisma arkadaslar1 ve o iinitede alinan hastalarla iyi iletisim
kurmak

Yazili ve sunuma dayali 6devleri istenilen nitelikte ve zamaninda yapma.

Yazili calismalarda yapilan alintilari, alintilarin kaynaklarini ve yazarlarini belirtme.
Calismalarini kimseden almama, kimseye vermeme.

Sinavlarda yeterli puanlar1 alma.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar: klinik ¢aligma ilke ve kurallarina gére uygulanir.

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suresi Toplam Is Yiikii
Ders Siresi 14 1 14
Laboratuvar 14 7 98
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgu staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)




Sunum / Seminer 1 30 30
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara smavlara 1 20 20
hazirlanma suresi

Genel sinava 1 20 20
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 238
AKTS (238/30=8) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 8

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1

2

3

4

1.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili kuramsal ve uygulamali
bilgilerini mesleki alanda kullanir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi
programini uygular.

Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli
yenileme becerisi kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladig1 tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan gilincel kanitlara
dayali araglar secer, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini
etkin bir sekilde kullanir.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal




diizenlemeler ¢ercevesinde, ¢alisma
prensibine sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saglig: gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve mesleki saglik
politikalarinin farkindadir.

*1:¢cok distik, 2:disiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



