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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda, ortopedik problemler, kas iskelet
sistemi hastaliklar1 ve romatizmal hastaliklar
fizyoterapisi alaninda klinik karar verme becerilerini
gelistirmelerini, hasta problemlerini tanimlay1p analiz
edebilmelerini ve kanita dayali yaklagimlar
dogrultusunda uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon
stratejileri olugturabilmelerini saglamaktir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Bu dersi basariyla tamamlayan 6grenciler:
2. Ortopedik ve muskuloskeletal ve

romatizmal problemlerin etiyolojisini,
patofizyolojisini ve klinik bulgularin
ayirict tan1 gercevesinde analiz eder.

3. Ortopedik ve muskuloskeletal ve
romatizmal olgularda uygun, gegerli ve
giivenilir fizyoterapi degerlendirme

yontemlerini secer ve uygular.
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4. Degerlendirme sonuglarini yorumlayarak
fonksiyonel analiz yapar ve fizyoterapi
tanisini olusturur.

5. Klinik bulgular1 uygun bigimde dokiimante
eder ve raporlar.

6. Kanita dayali yaklagimlar dogrultusunda
bireye 0zgii rehabilitasyon programi
planlar ve gerektiginde programa yon
Verir.

7. Ekip galigmasi ve mesleki iletigim
becerilerini etik ve profesyonel ilkeler
cercevesinde kullanir.

8. Klinik vakalar1 sunar, tartisir ve
guncel/teknolojik rehabilitasyon
yaklagimlarini 6nerir.

DERSIN iCERIGi

Ortopedik problemler, kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve
romatizmal hastaliklarda

1.
2.
3.

Fonksiyonel analiz ve fizyoterapi tanisi
Probleme dayali1 fizyoterapi yaklasimlari
Omurga, st ekstremite ve alt ekstremite
bozukluklarina yonelik vaka tartigmalar:
Ortopedik rehabilitasyonda klinik karar verme

Klinik bulgularin dokiimantasyonu ve raporlanmasi
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Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Klinik karar verme ve vaka temelli yaklagimin tanitimi

2.-3. Hafta Degerlendirme prensipleri ve ayirici tani

4-5. Haftalar Ust ekstremite bozukluklar1 vaka ¢alismalar1 (omuz, dirsek, el bilegi)
6-7. Haftalar Alt ekstremite bozukluklari vaka ¢alismalari (kalga, diz, ayak bilegi)
8. Hafta Ara degerlendirme ve grup tartismalari

9-10. Haftalar Omurga ve postiiral bozukluklara yonelik vaka ¢aligmalari

11.-12. Haftalar | Tedavi planlama ve klinik dokimantasyon

13. Hafta Secilmis vakalarin 6grenci sunumlari

14. Haft Rehabilitasyonda teknoloji uygulamalari (klinik uyumlandirma dersi —
. Aarta
tartisma oturumlart)

Final Sinavi

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Klinik uygulama derslerinin tam giin eksiksiz katilma, eksik giinlerin telafisini yapma
O donemdeki klinik uygulama ile ilgili konuyu tekrar edip, hazirlikli gelme ve geg
kalmama.

Klinik uygulamaya gelirken kisisel hijyene ve kiyafetlere dikkat etme

Klinik uygulama yapacag linitedeki kurallara dikkat etme

Unitede gorev alan ekiple koordineli ¢alisma

Unitede gérev alan ekip, calisma arkadaslar1 ve o {initede alinan hastalarla iyi iletisim
kurmak

Yazili ve sunuma dayali 6devleri istenilen nitelikte ve zamaninda yapma.

Yazili ¢aligmalarda yapilan alintilar1, alintilarin kaynaklarini ve yazarlarini belirtme.
Calismalarimi kimseden almama, kimseye vermeme.

Sinavlarda yeterli puanlar1 alma.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar1 klinik ¢alisma ilke ve kurallarina gore uygulanir.

Degerlendirme Tiirii Yizde (%)

Staj Puani %10
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Sunum ve Vaka Tartismasi
Klinik Uygulama Final Pratik Sinavi %50
Final Sinav1 (Teorik-Yazili) %25

%15

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suresi Toplam Is Yiikii
Ders Siresi 14 1 14
Laboratuvar 14 7 98
Uygulama 0 0 0
Derse 0zgu staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 1 30 30
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara simnavlara 1 20 20
hazirlanma siiresi

Genel simnava 1 20 20
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 238
AKTS (238/30=8) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 8

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1 2

3

4 5

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili kuramsal ve uygulamali
bilgilerini mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgii degerlendirmeleri yapar, kanita

dayal1 fizyoterapi programini uygular.




3. Yasam boyu 6grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli
yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan gilincel kanitlara dayali
araglart secer, kullanir, gelistirir ve
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde
kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi ¢caligma
ortaminda etkili bir iletisim kullanarak,
etik ilkeler ve yasal diizenlemeler
cercevesinde, calisma prensibine
sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda
hizmet kalitesinin gelistirilmesi i¢in
kayit tutar, analiz yapar ve rapor
hazirlar.

10. Toplumsal saglig gelistirici aragtirma
ve projelerde aktif olarak rol alir ve
mesleki saglik politikalarinin
farkindadir.

*1:¢ok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



