DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU
DERS ICERIKLERI

BESD101 Beslenme ilkeleri |

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglkli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi, 6zellikleri,
siniflandiriimasi, fonksiyonlari, kaynaklari, glinliik alim énerileri, asiri alim durumu. Besinlerin eneriji,
karbonhidrat, protein ve yag iceriklerinin 6gretilmesi, uygun hazirlama ve pisirme yontemleri, bazi temel ve
geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri ¢cercevesinde laboratuvar ortaminda uygulanmasi.

Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

FZTR101 Anatomi

Bu ders, saglik bilimleri 6grencilerinin, insan anatomisini, viicut sistemlerine ve fonksiyonlarina iliskili olarak
o0grenmesini amaclamaktir. Dersin kapsaminda; kemikler, eklemler, kaslar, sistemler ve noroloji konulari yer
almaktadir.

Kredi: (3/3/0)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

FZTR103 Fizyoloji

Bu derste organizmanin bolimleri (hiicre-doku-organ-sistem), gorevleri ve bu bélimler arasindaki iletisim
incelenmektedir. Dersin kapsaminda; hiicre fizyolojisi, sinir, kas, kan fizyolojisi, merkezi sinir sistemi fizyolojisi
ve solunum, dolasim gibi sistemlerin fizyolojisi konulari yer almaktadir.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

BESD102 Beslenme ilkeleri Il

Besin 6geleri (vitaminler ve mineraller, su ), kimyasal yapilari, siniflandirilimasi, fonksiyonlari, kaynaklari,
Onerilen glinlik alim degerleri, asiri alim ve toksisiteleri. Besin gesitleri, besin degerleri, islenme ve pisirme
yontemleri, bazi temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkelerine uygun olarak laboratuvarda
uygulanmasi.

Kredi: (2/2/0) 3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

BESD201 Beslenme Biyokimyasi |
Karbonhidratlarin, yaglarin, proteinlerin ve amino asitlerin tanimlari ile bunlarin metabolizmalari, buradaki
enzim ve hormonlarin islevleri, nikleik asitler ile piirin ve primidin metabolizmasi

Kredi: (3/0/3)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

BESD203 Besin Kimyasi ve Analizleri |
Cozeltiler ve kolloid sistemler. Karbonhidrat, protein ve yaglarin yapisi, siniflandiriimasi, 6zellikleri, kalitatif ve
kantitatif testler. Enzimlerin yapisi, siniflandirilmasi, enzim aktivitesini etkileyen etmenler, besinlerde




bulunuslari ve besin sanayiinde kullanim alanlari. Besinlerde bulunan pigmentler, tat ve koku 6geleri,
Ozellikleri ve islevleri

Kredi: (3/2/0) 4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

7. | FZTR110 Genel Mikrobiyoloji
Mikrobiyolojiye giris, bakteri hlicresi ince yapisi,bakteri fizyolojisi ve genetigi, bakteri Giremesi, antibiyotik etki
ve diren¢ mekanizmalari. Sterilizasyon-dezenfeksiyon, immiinolojiye giris , temel immiin yanit mekanizmalari,
asiri duyarhlik reaksiyonlari, serolojik testler, mantar, protozoa, helmint ve viriislerin incelenmesi.
Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

8. | BESD202 Beslenme Biyokimyasi Il
Suda ve yagda ¢Ozlinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler, mineraller, elektrolitler ve su
Kredi: (3/0/0) 3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

9. | BESD204 Besin Kimyasi ve Analizleri Il
Besin kalitesi ve etkileyen etmenler. Besin kalitesinin stbjektif olarak degerlendirilmesinde kullanilan
yontemler. Fonksiyonel besinler; pre ve probiyotikler, genetik modifiye besinler, soya. Sebze ve meyveler,
yumurta, st ve sit Grlnleri, et ve Grlnleri, tahillar, cay, kahve, kakao ve cikolatada bulunan ogeler, 6zellikleri
ve islevleri
Kredi: (3/2/0)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

10.| BESD 210 Besin Mikrobiyolojisi
Besin mikrobiyolojisine giris, besinlerde mikroorganizmalarin liremesini etkileyen faktorler, bakteri sporlari ve
indikator mikroorganizmalar, besinlerin fermentasyonu, sebze ve meyvelerin bozulmasi, su,sit ve Grlnlerinin
bozulmasi ve mikrobiyolojik inceleme yontemleri . Besinlerin Uretiminde, bozulmasinda ve besinlerle insanlara
enfeksiyon hastaliklarinin bulasinda mikrobiyolojinin yeri. Et, et ve deniz lrinlerinin bozulmasi, besin ve suyla
gecen parazitler, mikotoksijenik kiifler ve besinlerde bozulmaya yol agan diger mantarlar, besinlerle gegen
virUslar, besin zehirlenmeleri, besinleri saklama yéntemleri.
Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

11.| BESD212 Sporcu Beslenmesi
Saglikli yasam igin spor ve beslenme, cesitli spor dallarinda beslenme, enerji gereksinimi ve kaynaklari,
antrenman 6ncesi, sirasi ve sonrasi sporcularin beslenme 6zellikleri, sivi ve elektrolit gereksinimi ve agirhk
kontrolu, ergojenik yardim ve 6zel durumlarda sporcu beslenmesi (yeme davranisi bozuklugu olan sporcular
ve spor dallarina gére beslenme 6zellikleri ).
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

12.| FZTR222 Halk Saghgi

Kavram olarak “saglik”, sagligi etkileyen faktoérler, cagdas saglik anlayisi, saghk politikalari, saglik hizmetleri,
saglk yonetimi, cevre saghgi, isci saghgi, ruh saghgi, 6zel donemlerde saglik sorunlari ( addlesan, yashlik, v.b.).




Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 3

13.

BESD301 Ana-Cocuk Beslenmesi

Gebelik ve emziklilik fizyolojisi, sorunlari, gestasyonel diyabet, diyet tedavisi ve fetal gelisim, beslenme
ozellikleri, besin 6geleri gereksinmeleri; yeni doganin beslenmesi, beslenme ve mental gelisim anne siitd, okul
oncesi, okul cagi ve addlesan donem 6zellikleri ve beslenme.

Kredi: (2/0/2)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

14.

BESD303 Beslenme Durumunun Saptanmasi

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yéntem ve teknikler ( klinik,
antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tliiketim arastirmalari ekolojik etmenler, mortalite ve morbidite
istatistikleri) irdelenmesi.

Kredi: (1/0/2)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

15.

BESD305 Toplu Beslenme Sistemleri |
Cesitli gruptan insanlarin ev disinda bir arada , saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeleri icin kuruluslarda
uygulanmasi gereken yénetim ve toplu beslenme ilkeleri.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 5

16.

BESD307 Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedavisi |
Sismanlik , yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, koroner kalp hastaliklari, gastrointestinal hastaliklarin tanimi,
nedenleri, komplikasyonlari ve diyet tedavileri. Cesitli hastaliklarda enteral ve parenteral beslenme.

Kredi: (3/0/ 2 )4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

17.

BESD302 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Akut ve kronik ishaller,enfeksiyon hastaliklari, malnutrisyon, malabsorpsiyon sendromlari, metabolizma
hastaliklari ve diyet tedavileri, cocuklarda enteral ve parenteral beslenme, gestasyonel diyabet tedavisi ve
fetal biylime, gocukluk ¢agi obezitesi ve tedavisi.

Kredi: (2/0/2)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

18.

BESD304 Beslenme Sorunlari ve Epidemiyoloji

Toplumda gorilen beslenme sorunlarinin tanimlanmasi, hastaliklarin 6nlenmesinde ve etiyolojisinde
beslenme ve diyet iliskisinin irdelenmesi, 6zel toplum gruplarinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin besin
ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasi. (Orn. Okul ¢ocuklari, yetiskinler icin beslenme rehberinin
hazirlanmasi)

Kredi: (1/0/2)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 5

19.

BESD306 Toplu Beslenme Sistemleri Il
Cesitli gruptan insanlarin ev disinda, birarada, saglikli, yeterli ve dengeli beslenmeleri icin kuruluslarda
uygulanmasi gereken yonetim ve toplu beslenme ilkeleri.




Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 5

20.

BESD308 Hastaliklarda Tibbi Beslenme Tedauvisi Il

Karaciger hastaliklari, safra kesesi hastaliklari, bobrek hastaliklari, enfeksiyon, yanik, kanser, gut, Cushing’s
sendromu, Addison’s hastaligl, romatizmal hastaliklar, sinir sistemi hastaliklari, artrit ve besin allerjilerinin
tanimi, nedenleri, komplikasyonlari ve diyet tedavileri. Test diyetleri ve ilag etkilesimleri.

Kredi: (3/0/2)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

21.

BESD310 Besin Kontrolii ve Yasal Diizenlemeler
Besinle ilgili yasal diizenlemeler ve yaptirimlar, besin glivenligini bozan etmenler; besin katki maddeleri,
pestisidler, metalik bulasmalar, plastik monomerleri ve deterjanlar.

Kredi: (1/0/2)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

22.

FZTR403 Saghk Bilimlerinde Arastirma Yéntemleri
Arastirma planlama, planlamada uygun calisma ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, bilgi ve veri kaynaklarina
ulasim, arastirma tasarimi, bilgisayardan yararlanma, degiskenlerin 6lgimdi.

Kredi: (3/0/0) 3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi:4

23.

BESD316 Klinik Alan Yaz Uygulamasi |
Ogrencilerin kurum ve hastane diyetisyenligine pratik olarak hazirlanmasi amaciyla yapilan, staj, kurum ve
hastane diyetisyenleri ile akademik personel danismanliginda 6 hafta yirGtalir.

Kredi: (0/0/0)0 Onkosul:Yok ECTS Kredisi: 0

24.

BESD401 Klinik Beslenme Uygulamasi |

Bu uygulamalarda amag, diyetisyen adaylarinin 3. Sinifta 6grendikleri hastaliklarla ilgili vaka gérmeleri ve tibbi
beslenme tedavisinde klinik diyetisyenine eslik etmesini saglamaktir. Uygulamalar eriskin ve gcocuk kliniklerinin
timinde programli rotasyonlar seklinde gergeklestirilir ve 6grenciler tarafindan her klinige 6zel vaka sunumu

yapilr.

Kredi: (3/0/9)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 8

25.

BESD403 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi |

Bu uygulamalarda stajer diyetisyenler hastane ve kurum mutfaklarinda uygulama yaparak, meni planlama,
personel hijyeni, gida kontroll, arag-gerec¢-hijyeni ve sanitasyonu gibi alanlarda ve satin alma asamalarinda
bulunarak yonetici diyetisyenlik konusunda deneyim kazanirlar.

Kredi: (3/0/9)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 8

26.

BESD405 Mezuniyet Projesi

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yirutilmesi.
Ogrencinin danismaninin denetiminde sectigi konuda, tez calismasinin planlamasi, literatiir arastirmasi,
sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi siireglerini igerir




Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 3

27.

BESD407 Seminer |
Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmig arastirmalarin seminer sorumlusu 6gretim
elemanit ile birlikte secilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasi.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi 4

28.

BESD402 Klinik Beslenme Uygulamasi Il

Bu uygulamalarda amag, diyetisyen adaylarinin 3. Sinifta 6grendikleri hastaliklarla ilgili vaka gormeleri ve tibbi
beslenme tedavisinde klinik diyetisyenine eslik etmesini saglamaktir. Uygulamalar eriskin ve ¢ocuk kliniklerinin
timinde programli rotasyonlar seklinde gergeklestirilir ve 6grenciler tarafindan her klinige 6zel vaka sunumu

yapilir.

Kredi: (3/0/9)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 8

29.

BESD404 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi Il

Bu uygulamalarda stajer diyetisyenler hastane ve kurum mutfaklarinda uygulama yaparak, meni planlama,
personel hijyeni, gida kontroll, arag-gerec¢-hijyeni ve sanitasyonu gibi alanlarda ve satin alma asamalarinda
bulunarak yonetici diyetisyenlik konusunda deneyim kazanirlar.

Kredi: (3/0/9)4 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 8

30.

BESD406 Mezuniyet Projesi Il

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda bireysel arastirmalarin planlanmasi ve yiritilmesi.
Ogrencinin danismaninin denetiminde sectigi konuda, tez calismasinin planlamasi, literatiir arastirmasi,
sonuglar, tartisma, 6zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi siireglerini igerir

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 3

31.

BESD408 Seminer Il
Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu 6gretim
elemani ile birlikte segilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve sunulmasi

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4
Ders Tanimlari — Il — Tiirkge : Diger akademik birimler tarafindan verilen tiim temel dersler
1. | KIMmY103 Temel Kimya

Metrik sistemler, cevirme faktorleri, yogunluk, 6zgil agirhik, sicaklik iliskileri, atomun yapisi, izotoplar, elektron
dizilisleri, orbitaller, peryodik tablo 6zellikleri, bilesikler, baglar, mol kavrami, radyoaktivite, maddenin fiziksel
halleri, inorganik kimyanin genel prensipleri, maddenin fiziksel halleri ve eneriji, gazlar, ¢ozeltiler, cozinirllk,
elektrolitler. Konsantrasyon ve ¢ozelti 6zellikleri, ylizde konsantrasyonlar, molarite, normalite, ¢ozelti tirleri,
asitler ve bazlar, pH hesaplamalari, nétrallesme reaksiyonlari, tampon ¢ozeltiler,




Kredi: (3/1/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

MATE112 Temel Matematik
Kimeler, kimeler lizerinde baglantilar, fonksiyonlar, Gsli, kokli cokluklar, logaritma, permiitasyon,
kombinasyon ve Binom Teoremi, matrisler, determinantlar ve dogrusal denklem sistemleri.

Kredi: (3/0/1)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 6

BIOL111 Tibbi Biyoloji ve Genetik |
Canlilar sistemi, biyomolekiller, hiicre yapi ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi, genetik materyalin niteligi,
DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapl, sentez ve fonksiyonu.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

ENGL171 ingilizce |

Greetings, names, and ages; Numbers; Days, months and seasons; This is ..., that is ...; What time is it; Action
in Progress, Who ... ?, What ... ?, Where; Talking about present habits, ideas, opinions; Propositions of time:
at, on, in; Talking about schedules and calendars;

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 4

HIST280 Atatiirk ilke ve inkilaplari

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi ile ilgili temel kavramlar. Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi, Osmanli
Devleti’nin dagilisi (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve islahat Fermani, I. Ve Il. Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan
Savaslari, |. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal’in
Samsun’a cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisi’nin agcilisi,
TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordu’nun Kurulusu, 1. inénii Meydan
Muharebesi, II. inénii Meydan Muharebesi, Kiitahya — Eskisehir Meydan Muharebesi, Sakarya Meydan
Muharebesi, Bliylk Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlagmasi, Saltanatin Kaldiriimasi

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 4

BIOL112 Tibbi Biyoloji ve Genetik Il
Genetik kod ve protein sentezi, kalitimin temel prensipleri ve insanda tek gen hastaliklarinda Mendel kalitimi,
hiicre dongusi ve hiicre boliinmesi, mutasyon, beslenme ile ilgili genler ve biyoteknolojik Grtinlerin 6nemi.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS kredisi: 4

KIMY104 Organik Kimya
Hidrokarbonlar, organik reaksiyonlar ve fonksiyonel gruplar, alkoller, eterler, aldehitler, ketonlar, karboksilik
asitler, esterler, aminler, amidler, karbonhidratlar, lipidler, enzim ve vitaminler.

Kredi: (3/0/1)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi 6

PSYC111 Psikoloji Bilimi
Psikolojinin tanimi, tarihgesi ve dallari, davranis gelisimi, kisilik, 6grenme ilkeleri, davranis
bozukluklari ve tedavisi, tutumlar ve ényargi, davranis Uzerine sosyal etkiler. Psikolojinin bilimsel




temelleri, psikolojide temel kavramlar ve bilimsel metod. Psikolojide temel siirecler ve uygulama
alanlari.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

9. | ITEC111 Bilgisayara Girig
Bilgisayarin ve bilgisayari olusturan pargalarin tanitimi, énemli bilgisayar dillerinin dayandigi temeller,
yazilim bilgi ve becerisi, saglik ve egitim alanlarinda yaygin olarak kullanilan bilgisayar paket
programlarinin tanitimi ve kullanma becerisini kazandirma.
Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi 6

10.| MATE211 Biyoistatistik
istatistik ve biyoistatistigin tanim, istatistigin saglk bilimlerinde ve bu konuda yapilan ¢alismalarda kullanimi,
veri toplama, tanimlayici istatistikler, tablo ve grafikler, olasilik ve olasiliksal dagilimlar, 6rnekleme, hipotez
testler, regresyon ve korelasyon analizi. istatistik kavrami, Temel kavramlar ve betimleyici istatistikler,
istatistiksel karsilastirma yontemleri, istatistiksel analizler, arastirma tasarimlari, veri toplama araclari,
yeterlilik ve glivenilirliklerin incelenmesi, 6lcekleme ve bilimsel rapor hazirlama.
Kredi: (2/0/1)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

11.| YONT121 isletmeye Giris
is ve ekonomi sisteminin nitelik ve dzellikleri. isletmelerin kiiresellesmedeki yeri. isletmelerin etik ve sorumlu
davranmalari. isletmelerin yonetimi. isletmelerin 6rgiitlenmesi. Planlama ve strateji.
Kredi: (3/0/0)2 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4

12.| ENGL172 ingilizce Il

Abilities and inabilities: can, can’t; A family tree; Possessive Pronouns; Family members; Obligations
prohibitions and lack of necessity: must, mustn’t; Obligations prohibitions and lack of necessity: don’t/
doesn’t have to.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok ECTS Kredisi: 4




