
DOĞU AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 

SAĞLIK HİZMETLERİ YÜKSEKOKULU  

İLK VE ACİL YARDIM PROGRAMI 

DERS İÇERİKLERİ 

1. IYAB101           Acil Hasta Bakımı - I   

Bu dersin amacı, hastane öncesi acil bakım; tıbbi terminoloji; yaşam bulgularının değerlendirilmesi; acil hastada kanama kontrolü, fizik 

değerlendirme; kardiopulmoner resüsitasyon (CPR; erişkin çocuk bebek) yabancı cisim tıkanmalarında ilk yardım; solunum, kardiovasküler, 

abdominal acillerde acil bakıma yönelik bilgi ve beceri kazandırmaktır.  

 

Kredi:  ( 4 / 0 / 0) 4                                                                 Önkoşul: YOK                                            AKTS: 4   

Dersin Kısa Adı: Acil Hasta Bakımı-I                                   Kategorisi: Alan Ana                      Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler: acil bakım, CPR, ilk yardım 

2. IYAB107           Resüsitasyon 

Temel yaşam desteği ve ileri yaşam desteği, katı cisme bağlı boğulmalarda ilk yardim ve acil bakim uygulama, hava yolunu açik tutmak, 
oksijen tedavisi uygulamak, defibrilasyon ve kardiyoversiyon uygulama   

 

Kredi:  ( 2 / 2 / 0 ) 4 Önkoşul: Yok                       AKTS: 3 

Dersin Kısa Adı: Resüsitasyon Kategorisi: Alan Ana                      Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: TYD, defibrilasyon, kardiyoversiyon  

3.  IYAB110             Travma  

Yumuşak doku yaralanmaları, yüz ve boyun travmaları, spinal yaralanmalar, göğüs yaralanmaları, pelvik yaralanmalar, ekstremite 
yaralanmaları, özellikli travma olguları, çevresel aciller, yanık.  
 
Kredi:  ( 2/ 2 / 0 ) 3                                                   Önkoşul: Yok                       AKTS: 3 
Dersin Kısa Adı: Travma                                                          Kategorisi: Alan Ana                        Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: Travma, acil bakım 

4. IYAB109          Acil Sağlık Hizmetleri - I 

yönetmelikler, mevzuatlar, sağlık hizmetleri, acil sağlık hizmetleri, ambulans ve acil sağlık araçları, paramediğin yetki ve sorumlulukları, 

değerlendirme,  acil sevisin yapısı ve işleyişi  

 

Kredi:  ( 2 / 0/ 0) 2                                                              Önkoşul: YOK                                                  AKTS:2 

Dersin Kısa Adı: Acil Sağlık Hizmetleri – I                    Kategorisi: Alan Ana                                         Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler: Sağlık hizmetleri, acil sağlık hizmetleri 

5.  IYAB112          Acil Sağlık Hizmetleri - II 

Afetlerde temel korunma prensiplerine uymak ve acil bakım uygulamak, triyaj, kbrn riskini değerlendirmek ve yangın önleme ve yangınla 
mücadele etmek konusunda yeterlikleri kazandırmak amaçlanmaktadır 
 
Kredi:  ( 2 / 2 / 0 ) 3                                                                    Önkoşul: Yok                       AKTS: 3 
Dersin Kısa Adı: Acil Sağlık Hizmetleri - II                    Kategorisi: Alan Ana                        Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: özel durumlar, acil bakım, triyaj 

6.  IYAB102              Acil Hasta Bakımı - II 

Bu dersin amacı, farmakoloji kırık-çıkık-burkulmalarda değerlendirme ve acil bakım; nörolojik problemler (diabetes mellitus, dispne, felç, 

epilepsi, konvülsiyon), gastrointestinal, göz, kulak, burun, boğaz, üriner, genital, batın acillerinde hastaya yaklaşım ve acil bakımı hakkında 

bilgi ve beceri kazandırmaktır.   

 
Kredi:  ( 4 / 0 / 0 ) 4                                                                   Önkoşul: Yok                       AKTS:4 

Dersin Kısa Adı: Acil Hasta Bakımı-II                                       Kategorisi: Alan Ana                                 Eğitim Dili: Türkçe 



7.  IYAB200            Yaz Satajı 
I. ve II. Yarıyılda edinilen teorik bilgilerin KKTC ve Türkiye’ de bulunan devlet hastaneleri ve özel hastanelerin Acil bölümleri ile Ambulans 
Hizmetlerinde 4 hafta süresince uygulamalı olarak pekiştirilmesi. 
 
Kredi:  ( 0 / 0 / 0 ) 0                                                    Önkoşul: Yok                         AKTS: 5 
Dersin Kısa Adı: Yaz Stajı                                                       Kategorisi: Alan Ana                         Eğitim Dili: Türkçe 
Anahtar Kelimeler: hastane, staj 

8.  IYAB215           Acil Hasta Bakımı - III   

Jinekolojik, obstetrik, pediatrik, geriatrik acillerde hastaya yaklaşım ve acil bakım; kanserli hastalarda görülebilecek acil durumlar ve acil 

bakım; triaj kuralları ve uygulandığı durumlar; klinikte eğitim, labarotuar ve uygulamasına odaklanılır. 

 

Kredi:  ( 4/ 6/ 0 ) 7                                                                  Önkoşul: Yok                       AKTS: 7 
Dersin Kısa Adı:Acil Hasta Bakım-III                                       Kategorisi: Alan Ana                                   Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: acil bakım, geriatrik acil 

9. IYAB213           Acil Sağlık Hizmetleri - III   

 

Özel hasta gruplarına yönelik; Jinekolojik, obstetrik, pediatrik, geriatrik acillerde hastaya yaklaşım ve acil bakım; kanserli hastalarda 

görülebilecek acil durumlar ve acil bakım; triaj kuralları ve uygulandığı durumlar; klinikte eğitim ve uygulamalara odaklanılır.  

 

Kredi:  ( 2/ 2/ 0 ) 3                                                                  Önkoşul: Yok                       AKTS: 3 
Dersin Kısa Adı:Acil Hasta Bakım-III                                       Kategorisi: Alan Ana                                   Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: acil bakım, geriatrik acil 

10. IYAB108          Ilk ve Acil Yardıma Özel Farmakoloji 

Farmakoloji ve toksikolojinin temel kavramları, ilaçlar ve etkileşimleri, farmakolojiye giriş, ilaç-ilaç etkileşmesi, ilaç suistimali ve bağımlılığı, 
sistemlere yönelik ilaçlar ve etkileri.  
 
Kredi:  ( 2 /0 / 0 ) 2                                                                  Önkoşul: Yok                       AKTS: 2 
Dersin Kısa Adı: Hemşireliğe Özel Farmakoloji                Kategorisi: Alan Ana                       Eğitim Dili: Türkçe 
Anahtar Kelimeler: ilaç, acil ilaçlar 

11. IYAB210        Mesleki Uygulama I 

Bir akademik dönemi kapsayan ve ünitelerinin bulunduğu, hastanelerin acil servislerinde acil hastalarına yönelik teorik bilgileri pekiştirmek 
için pratik uygulamalar. 

 

Kredi:  (01  / 8/ 0 )                                                    Önkoşul:  Yok                                       AKTS:18 
Dersin Kısa Adı: Mesleki Uygulama                                 Kategorisi: Alan Ana                        Eğitim Dili: Türkçe 
Anahtar Kelimeler: mesleki uygulama, staj 

12 IYAB212       Mesleki Uygulama II 

Bir akademik dönemi kapsayan ve ünitelerinin bulunduğu, hastane öncesi, sağlık kuruluşlarında acil hastalarına yönelik teorik bilgileri 

pekiştirmek için pratik uygulamalar. 

 

Kredi:  (01  / 04 / 0 )5                                                            Önkoşul: Yok                                        AKTS: 9 

Dersin Kısa Adı: Mesleki Uygulama                                 Kategorisi:Alan Ana                        Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: mesleki uygulama staj 

 

 

Ders Tanımları – II – Türkçe : Diğer akademik birimler tarafından verilen tüm temel dersler 

1.  FZTR151   Anatomiye Giriş  

 
İnsan anatomisi, vücut sistemleri ve fonksiyonları. Kemikler, eklemler, kaslar, iç organlar ve beyin anatomisi.  
 
Kredi:  ( 2 / 2 / 0) 3                                                                     Önkoşul: Yok                                             AKTS: 6  
Dersin Kısa Adı: Anatomiye Giriş                                    Kategorisi: Alan Ana                        Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler:kaslar, lokomotor 



2. FZTR152    Fizyolojiye Giriş  

 
Organizmanın bölümleri (hücre-doku-organ-sistem), görevleri ve bu bölümler arasındaki iletişim. Hücre fizyolojisi, sinir, kas, kan fizyolojisi, 

merkezi sinir sistemi fizyolojisi ve solunum, dolaşım gibi sistemlerin fizyolojisi. 

 
Kredi:  ( 2 / 0 / 0) 2                                                         Önkoşul: Yok                                                           AKTS: 3  
Dersin Kısa Adı: Fizyoloji                                         Kategorisi: Alan Ana                                   Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler: hücre, solunum 

3. HIST280       Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi 

 

Osmanlı İmparatorluğu’nun çöküşü, Tanzimat ve Islahat Fermanları, I. ve II. Meşrutiyet dönemleri, I. Dünya Savaşı ve Osmanlı Devleti’nin 
Savaşa girişi, Mondros Ateşkesi, Atatürk’ün kişiliği ve Samsuna çıkışı, kongreler dönemi ve Kurtuluş Savaşı, Saltanatın kaldırılması, Lozan 
Barış Antlaşması, Atatürk ilke ve inkılapları, modern Türkiye konuları yer almaktadır. 

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2 Önkoşul: Yok                               AKTS:3 

Dersin Kısa Adı: Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi Kategorisi: Alan Ana                              Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: Tarih, Inkilap 

Dersi veren Bölüm: Atatürk Araştırma Enstitüsü 

4. ENGL161 Temel İngilizce – I 
 
Ders içeriği ENGL161 birinci sınıf Ingilizce  dil dersidir. Avrupa Ortak Dil Çerçevesinde  belirtildiği gibi İngilizce seviyelerini A1-  seviyesine 
getirmeleri için düzenlenmiştir. Bu ders ayrıca öğrencilerin dinleme konuşma  okuma ve yazma becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 
 
Kredi:  ( 3 / 1 / 0 )  3                                                           Önkoşul:Yok                            AKTS:6 
Dersin Kısa Adı: Temel İngilizce 1  Kategorisi: Universıte Ana Dersi  Eğitim Dili: İngilizce 
Anahtar Kelimeler: Avrupa Ortak Dil Öğretim Politikası A1- 

5. ITEC111           Bilgisayara Giriş 

Bilgisayarın ve bilgisayarı oluşturan parçaların tanıtımı, önemli bilgisayar dillerinin dayandığı temeller, yazılım bilgi ve becerisi, sağlık ve 
eğitim alanlarında yaygın olarak kullanılan bilgisayar paket programlarının tanıtımı ve kullanma becerisini kazandırma. 

 

Kredi:  ( 2 / 2 / 0 ) 3 Önkoşul: Yok                           AKTS: 3 

Dersin Kısa Adı: Bilgisayara Giriş Kategorisi: Alan Ana Dersi                           Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar, Program 

Dersi veren Bölüm: Bilgisayar, Enformatik 

6. ENGL162          Temel İngilizce - II   
 
Ders içeriği ENGL162 birinci sınıf Ingilizce  dil dersidir. Avrupa Ortak Dil Çerçevesinde  belirtildiği gibi İngilizce seviyelerini A1 seviyesine 
getirmeleri için düzenlenmiştir. Bu ders ayrıca öğrencilerin dinleme konuşma  okuma ve yazma becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 
 
Kredi:  ( 3 / 1 / 0 )  3                                                  Önkoşul: ENGL161                        AKTS:6 
Dersin Kısa Adı: Temel İngilizce II  Kategorisi: Universıte Ana Dersi  Eğitim Dili: İngilizce 

Anahtar Kelimeler: Avrupa Ortak Dil Öğretim Politikası A1 

7. PSYC111          Psikoloji Bilimine Giriş  
 

Psikolojinin tanımı, tarihçesi ve dalları, davranış gelişimi, kişilik, öğrenme ilkeleri, davranış bozuklukları ve tedavisi, tutumlar ve 
önyargı,  davranış üzerine sosyal  etkiler. Psikolojinin  bilimsel temelleri, psikolojide temel kavramlar ve bilimsel metod. Psikolojide temel 
süreçler ve uygulama alanları. 

 
Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                  Önkoşul: Yok                     AKTS: 4 
Dersin Kısa Adı: Psikoloji Bilimi                                Kategorisi: Alan Ana                      Eğitim Dili: Türkçe 
Anahtar Kelimeler: psikoloji, bilim 

Dersi veren Bölüm: Psikoloji Bölümü 



8. FZTR223     Sağlık Terminolojisi ve Kavramları  

Bu derste temel tıp terimleri ve kavramları hakkında bilgi verilecektir. Ayrıca hastalıklara ve hastalıkların uluslar arası sınıflandırılması 
sistemine ait genel bilgiler, tıbbi terimleri meydana getiren temel öğeler; kökler, önekler, sonekler ve sağlık ve hastalıkla ilgili kavramlar 
hakkında bilgi verilecektir. 

 

Kredi:  ( 2 /0 / 0) 2                                                   Önkoşul: YOK                                           AKTS: 3   

Dersin Kısa Adı: Sağlık Terminolojisi ve Kavramları               Kategorisi: Alan Ana                                 Eğitim Dili: İngilizce 

Anahtar Kelimeler: temel tıp,hastalıklar 

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

9. FZTR262   Temel Halk Sağlığı 
 
Tıbbın tarihsel gelişmesi, temel sağlık hizmetleri, sağlık insan gücü, Türkiye'de sağlık örgütlenmesi, bağışıklama hizmetleri, temel 
beslenme, sağlık eğitimi, işçi ve işyeri sağlığı, aile planlaması ve Tıp ahlakı.  
 
Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                   Önkoşul: Yok                                       AKTS: 4 
Dersin Kısa Adı: Temel Halk Sağlığı                                  Kategorisi: Alan Ana                   Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: sağlık örgütleri 

10. FZTR160     Sağlik Kurumlarında İletişim Hizmetleri 

 

İletişim teorileri, iletişimle ilgili temel kavramlar, terapotik iletişim, terapotik iletişimi kolaylaştıran ve engelleyen durumlar, yardım becerileri, 
eleştirel düşünme ve problem çözme, mesleki kimlik, profesyonel iletişim, sağlık hizmetlerinde ekip iletişimi, kültürlerarası iletişim, grup içi 
iletişim, aile içi iletişim, çatışma ve çatışma yönetimi, iletişimin sağlık eğitiminde kullanımı,  ekip içi çatışma konuları. 

 

Kredi:  ( 2/ 0 / 0 ) 2                                                    Önkoşul: Yok                    AKTS: 4 

Dersin Kısa Adı: İletişim                                                   Kategorisi: Alan Ana                  Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: iletişim, çatışma 

11. SGBL105     Sağlik Bilimlerinde Deontoloji ve Etik  

 

Etik kavramı, temel etik ilkeleri, etik türleri, kalite standartları, işletmelerde yaşanan etik sorunlar, etik ve hasta şikâyetleri, turizm sektöründe 
ortaya çıkan kusurlu hizmetlerin değerlendirilmesi. 

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                            Önkoşul: Yok                      AKTS: 4 

Dersin Kısa Adı: Meslek Etiği                                           Kategorisi: Alan Ana                                    Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: Etik, hasta,deontoloji 

12. SPRB115     Beden Eğitimi Ve Vücut Geliştirme I 

Antrenman kavramı, Anaerobik koşular, Alt ekstremite kuvvet çalışmaları, Üst ekstremite kuvvet çalışmaları, Üst ekstremite kuvvet 
çalışmaları, İzometrik çalışma ilkeleri, Abdominal çalışmalar, Vücut tutuşu çalışmaları, Ters vücut tutuşu çalışmaları, Konsantrik çalışmalar 
teorisi, Egzantrik çalışmalar teorisi 

Kredi:  ( 2 / 1 / 0 ) 2                                                            Önkoşul: Yok                      AKTS: 2 

Dersin Kısa Adı: Beden Eğitimi Ve Vücut Geliştirme - I     Kategorisi: Alan Ana                                    Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler:  Beden eğitimi, vücut geliştirme  

Dersi veren Bölüm: Spor Bilimleri  

13. SPRB116     Beden Eğitimi Ve Vücut Geliştirme   II 

Kondisyonel motorik özelliklerin eğitimi, Dayanıklılık antremanının teorisi, Sürat (çabukluk) antremanının teorisi, Aletsiz kuvvet 
antrenmanlarının teorisi, Esneklik antremanının teori ve uygulaması, Koordinatif özellikler (koordinasyon, denge, ritim).  

 

Kredi:  ( 2 / 1 / 0 ) 2                                                             Önkoşul: Yok                      AKTS: 2 

Dersin Kısa Adı: Beden Eğitimi Ve Vücut Geliştirme - II     Kategorisi: Alan Ana                                    Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler:  Beden eğitimi, vücut geliştirme  

Dersi veren Bölüm: Spor Bilimleri 



 

14. SPRB211    Beden Eğitimi Ve Vücut Geliştirme  III 

Antrenmanın temel kavramları, Dayanıklılık kavramı ve ısınma, Kardiyo çalışmaları, Doğru nefes alma teknikleri,  Egzersizin sinir, kas ve 
iskelet sistemine etkisi, Koordinasyon çalışmaları, Antrenmanın nabız ile ilişkisi, Antrenman sezonunun planlanması, Antrenman teknikleri,  

Sağlıklı yaşam için antrenman ilkeleri. 

Kredi:  ( 2 / 1 / 0 ) 2                                                             Önkoşul: Yok                      AKTS: 2 

Dersin Kısa Adı: Beden Eğitimi Ve Vücut Geliştirme - III     Kategorisi: Alan Ana                                    Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler:  Beden eğitimi, vücut geliştirme  

Dersi veren Bölüm: Spor Bilimleri 


