
YAŞLI BAKIM PROGRAMI DERS İÇERİKLERİ 

 GERI102     Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları - I 

 

Yaşlanma ve yaşlılık ile ilgili tanımlamalar, yaşlının temel gereksinimleri, yaşlıda bakım uygulamalarının yürütülmesinde temel kurallar, 
hayati belirtiler, ateş, nabız, tansiyon, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi, yaşlıda bireysel hijyen ve uygulamaları, yatak yapımı, rahat yatış 
pozisyonları, yaşlının beslenme gereksiniminin karşılanması, oral yol ve gavajla beslenme, yaşlıda bası yaraları ve yara bakımı, oral ve 
parenteral ilaç uygulamaları, yaşlıda sıcak ve soğuk uygulamalar. 

 

Kredi:  ( 3 / 6 / 0 ) 6                                                         Önkoşul: Yok                                     AKTS : 7 

Dersin Kısa Adı:yaşlı bakım ilkeleri I                         Kategorisi: Alan Ana                       Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: yaşlılık, bakım 

2. GERI104      Yaşlılarda Akut-Kronik Hastalıklar  ve Acilleri 

Kronik hastalıkların tanımı, özellikleri, seyri ve evreleri, yaşlılığa bağlı kardiyovasküler sistem değişiklikleri, kalp yetmezlikleri, koroner arter 
hastalıkları, hiper tansiyon, periferik damar hastalıkları, diabetes mellitus ve diğer endokrin hastalıklar, gastrointestinal sistemin kronik 
hastalıkları, pulmoner sistemin kronik hastalıkları, kronik böbrek hastalıkları, yaşlılıkta hematolojik hastalıklar, yaşlılık ve kanser . 

Kredi:  ( 2 / 0 / 2 ) 3                                          Önkoşul: Yok                               AKTS : 4 

Dersin Kısa Adı: yaşlılarda akut ve kronik hastalıklar     Kategorisi: Alan Ana                              Eğitim Dili: Türkçe 

ve acilleri 

Anahtar Kelimeler: acil müdahale, yaralanma, kronik, akut bakım 

3. GERI106   Geropsikiyatriye Giriş 
 

Yaşlıların psikolojik durumları, yaşlılıkta kişilik değişiklikleri, görülen psikotik bozukluklar, yaşlılık döneminde bipolar bozukluk, yaşlılık 
depresyonu, yaşlılarda şizofreniye benzer paranoid durumlar, yaşlılıkta anksiyete bozuklukları, demans. 

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                          Önkoşul: Yok                               AKTS : 2 

Dersin Kısa Adı:geropsikiyatriye giriş                          Kategorisi: Alan Ana                              Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: psikiyatri, yaşlı  

4. GERI200     Yaz Stajı 

20 iş günününü kapsayan diyaliz ünitelerinin bulunduğu sağlık kurum ve huzurevlerinde yaşlılara yönelik yapılan pratik uygalama 

 

Kredi:  ( 0 / 0 / 0 ) 0                                           Önkoşul: Yok                                              AKTS : 0 

Dersin Kısa Adı: Yaz Stajı                                              Kategorisi: Alan Ana                                   Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: hastane, huzurevi, staj 

5. GERI201      Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları – II 

 

Yaşlı mobilizasyonunu, yatağa bağlı yaşlı bakımı, terminal dönemde yaşlı bakımı, yaşlıda oksijen tedavisi ve aspirasyon uygulaması, sıvı-
elektrolit dengesi, yaşlıda ayak sorunları ve ayak bakımı, yaşlıda dermatolojik sorunlara yönelik uygulamalar, kardiyovasküler sistem 
sorunları ve uygulamaları, solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamaları. 

 

Kredi:  ( 3 / 6 / 0 ) 6                                                           Önkoşul: Yok                                     AKTS : 7 

Dersin Kısa Adı:yaşlı bakım ilkeleri Il                           Kategorisi: Alan Ana                               Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: yaşlılık, bakım 

6. GERI203     Temel Gerontoloji  

Yaşlılık bilimi, yaşlılığın tanımı ve yaşlılık biliminin tarihçesi, geriatri ve gerontoloji tanımlamaları, yaşlanma teorileri, Türkiye’de ve dünyada 
yaşlılığın demografik durumu ve epidemiyolojisi, yaşlı bireylerde yaşam kalitesi, Türk kültüründe yaşlılık ve yaşlıların durumu, Ulusal ve 
uluslar arası yaşlılık politikaları. 

 

Kredi:  ( 3 / 0 / 0) 3                                           Önkoşul: Yok                                              AKTS : 4  

Dersin Kısa Adı: temel gerontoloji                           Kategorisi: Alan Ana                              Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler: yaşlılık, tarihçe 

7. GERI205      Evde Yaşlı Bakımı  

Evde yaşlı bakım yönetimi ve önemi,yaşlılar için evde bakım hizmetlerinin örgütlenmesi ve yönetimi, evde bakım hizmetlerinde vaka 
yönetimi, aile sağlığı açısından evde yaşlı bakımının yeri ve önemi, evde yaşlı bakımında yaşanan psikolojik sorunlar ve baş etme 
yöntemleri, Türkiye’de ve dünyada evde bakım hizmetleri veren kuruluşlar ve çalışma prensipleri. 



 
 

Course Descriptions – II - Turkish : All compulsory courses offered by other academic units 
Ders Tanımları – II – Türkçe : Diğer akademik birimler tarafından verilen tüm temel dersler 

1. FZTR151     Anatomiye Giriş 

 

İnsan anatomisi, vücut sistemleri ve fonksiyonları. Kemikler, eklemler, kaslar, iç organlar ve beyin anatomisi.  

 

Kredi:  ( 2 / 2 / 0) 3                                                             Önkoşul: Yok                                             AKTS: 6  

Dersin Kısa Adı: Anatomiye Giriş                              Kategorisi: Alan Ana                                 Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler:kaslar, lokomotor 

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

2. FZTR152    Fizyolojiye Giriş  

 

Organizmanın bölümleri (hücre-doku-organ-sistem), görevleri ve bu bölümler arasındaki iletişim dersin kapsamında yer almaktadır. Ayrıca 
ders; hücre fizyolojisi, sinir, kas, kan, fizyolojisi, merkezi sinir sistemi, solunum ve sindirim gibi sistemlerin fizyolojisi konularını içerir.  

 

Kredi:  (2 / 0 / 0) 2                                               Önkoşul: Yok                                           AKTS: 3 

Dersin Kısa Adı: Fizyolojiye Giriş                              Kategorisi: Alan Ana                                Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler: hücreler, sinirler, sistemler 

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

3. FZTR161    Temel Patoloji  

 

Hastalıkların diagnoz ve hastalıkların gelişimi, kas hastalıkları, yumuşak doku tümörleri, periferik sinir sistemi hastalıkları, kemik tümörleri, 
kemiğin enfeksiyöz hastalıkları ve kırıklar, kıkırdak tümörleri ve artritik hastalıkların patolojisi. 

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                     Onkoşul: Yok                                      AKTS : 3 

Dersin Kısa Adı: Temel Patoloji                                   Kategorisi: Alan Ana                           Eğitim Dili: Türkçe  

Anahtar Kelimeler: hastalık, tumor     

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

4. FZTR223    Sağlık  Kavramları ve Terminolojisi 

 

Temel tıp terimleri ve kavramları, hastalıklara ve hastalıkların uluslar arası sınıflandırılması sistemine ait genel bilgiler, tıbbi terimleri 
meydana getiren temel öğeler; kökler, önekler, sonekler hakkında bilgi verilecektir.  

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                               Önkoşul: Yok                 AKTS: 2 

Dersin Kısa Adı: Sağlık Kavramları ve Terminolojisi            Kategorisi: Alan Ana                  Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: temel sağlık, hastalıklar 

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

Kredi:  ( 2 / 2 / 0 ) 3                                            Önkoşul: Yok                                     AKTS : 4 

Dersin Kısa Adı:evde yaşlı bakımı                           Kategorisi: Alan Ana                              Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: yaşlılık, bakım,evde bakım 

8. GERİ207     Geriatriye Özel Farmakoloji 

 

Farmakoloji ve toksikolojinin temel kavramları, ilaçlar ve etkileşimleri konusunda bilgi edinmesini sağlamaktır. Farmakolojiye giriş, ilaç-ilaç 
etkileşmesi, ilaç suistimali ve bağımlılığı, sistemlere yönelik ilaçlar ve etkileri. 

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                             Önkoşul: Yok                               AKTS : 2 

Dersin Kısa Adı: geriatriye özel farmakoloji           Kategorisi: Alan Ana                              Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: ilaç, bağımlılık 

9. GERI210     Mesleki Uygulama  

Bir akademik dönemi kapsayan ve yaşlı popülasyonun bulunduğu huzurevleri veya sağlık kuruluşlarında yaşlılara yönelik teorik bilgileri 
pekiştirmek için pratik uygulamalar. 

Kredi:  ( 3 / 24 / 0 ) 15                                Önkoşul: Yok                                                 AKTS : 30 

Dersin Kısa Adı:mesleki uygulama                           Kategorisi: Alan Ana                               Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: yaşlılık, bakım 



5. HMSR163     Temel İlk Yardım  

Acil yaralanma, ilk yardımın tanımı, önemi, ilkeleri, ilk yardım çantası, kanamalar, şok ve çeşitleri, yaralanmalar, cpr (kardiyo- pulmoner 
resüsitasyon), yabancı cisim aspirasyonu, kırık, çıkık ve burkulmalar, yanıklar, sıcak ve soğuğa maruz kalma, zehirlenmeler, tıbbi 
durumlarda ilk yardım, aciller ve ilk yardım. 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                               Önkoşul: Yok                                       AKTS : 3 

Dersin Kısa Adı: Temel ilkyardım                                 Kategorisi: Alan Ana                                Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: Bakım, ilkyardım 

Dersi veren Bölüm: Hemsirelik Bölümü 

6. BESD161    Temel  Beslenme İlkeleri 

Beslenme ilke ve özellikleri, yeterli ve dengeli beslenme ve beslenme ile ilgili temel kavramlar, besin ögelerinin önemi, tanımı, kimyasal 
yapısı, kaynakları, temel özellikleri, işlevleri, sindirimi, emilimi ve metabolizması, önerilen günlük gereksinimler. 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                              Önkoşul: Yok                 AKTS : 3 

Dersin Kısa Adı:temel beslenme ilkeleri                              Kategorisi: Alan Ana                                Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler:  beslenme, besin ögesi, metabolizma 

Dersi veren Bölüm: Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

7. FZTR126    Sağlık Bakım Sistemleri ve Rehabilitasyon 

  

Ders içeriğinde rehabilitasyonun tanımı, tarihçesi, rehabilitasyon çeşitleri, rehabilitasyonun kullanıldığı alanlar, hastayla etkin iletişim, 
multidisipliner ve interdisipliner yaklaşımlar irdelenecektir. 

 

Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                   Önkoşul: Yok                                          AKTS: 3 

Dersin Kısa Adı: Sağlık Bakım Sistemleri ve Rehabilitasyon  Kategorisi: Alan Ana                  Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: hasta, multidisipliner 

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

8. FZTR231    Yaşlılarda Rehabilitasyona Giriş 

Yaşlılık fizyolojisi ve yaşlanmanın sistemlere etkisi, egzersizin sistemler üzerine etkileri, yaşlıda düzenli fiziksel aktivitenin etkileri, yaşlılarda 
fiziksel aktiviteye katılmanın getireceği riskler, fiziksel aktivite ve kas – iskelet sistemi hastalıkları, yaşlılarda uygulanacak egzersiz 
programlarını düzenleme ilkeleri ve teknikleri, su terapisi ve havuz jimnastiği. 

 

Kredi:  ( 2 / 3 / 0 ) 3                                              Önkoşul: Yok                                            AKTS : 5 

Dersin Kısa Adı:rehabilitasyon                                            Kategorisi: Alan Ana                                  Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: yaşlılık, rehabilitasyon 

Dersi veren Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 

9. 

 

ENGL 161 Temel ingilizce - I 

Ders içeriği ENGL161 birinci sınıf Ingilizce  dil dersidir. Avrupa Ortak Dil Çerçevesinde  belirtildiği gibi İngilizce seviyelerini A1-  seviyesine 
getirmeleri için düzenlenmiştir. Bu ders ayrıca öğrencilerin dinleme konuşma  okuma ve yazma becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 
 
Kredi:  ( 3 / 1 / 0 )                                                             Önkoşul:Yok                            AKTS:6 
Dersin Kısa Adı: Temel İngilizce 1  Kategorisi: Universıte Ana Dersi  Eğitim Dili: İngilizce 

Anahtar Kelimeler: Avrupa Ortak Dil Öğretim Politikası A1- 

 

10. ENGL 162 Temel ingilizce - II 

 
Ders içeriği ENGL162 birinci sınıf Ingilizce  dil dersidir. Avrupa Ortak Dil Çerçevesinde  belirtildiği gibi İngilizce seviyelerini A1 seviyesine 
getirmeleri için düzenlenmiştir. Bu ders ayrıca öğrencilerin dinleme konuşma  okuma ve yazma becerilerini geliştirmeyi amaçlamaktadır. 
 
Kredi:  ( 3 / 1 / 0 )                                                    Önkoşul: ENGL161                        AKTS:6 
Dersin Kısa Adı: Temel İngilizce II  Kategorisi: Universıte Ana Dersi  Eğitim Dili: İngilizce 

Anahtar Kelimeler: Avrupa Ortak Dil Öğretim Politikası A1 

11. HIST280      Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi   

 

Osmanlı İmparatorluğu’nun çöküşü, Tanzimat ve Islahat Fermanları, I. ve II. Meşrutiyet dönemleri, I. Dünya Savaşı ve Osmanlı Devleti’nin 
Savaşa girişi, Mondros Ateşkesi, Atatürk’ün kişiliği ve Samsuna çıkışı, kongreler dönemi ve Kurtuluş Savaşı, Saltanatın kaldırılması, Lozan 
Barış Antlaşması, Atatürk ilke ve inkılapları, modern Türkiye konuları yer almaktadır. 

 



Kredi:  ( 2 / 0 / 0 ) 2                                                 Önkoşul: Yok                         AKTS: 3 

Dersin Kısa Adı: Atatürk İlkeleri ve İnkilap Tarihi                Kategorisi: Üniversite Ana                              Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: tarih, inkilap 

Dersi veren Bölüm: Atatürk Araştırma Enstitüsü 

12. ITEC115   Bilgisayara Giriş  

 

Bilgisayarın ve bilgisayarı oluşturan parçaların tanıtımı, önemli bilgisayar dillerinin dayandığı temeller, yazılım bilgi ve becerisi, sağlık ve 
eğitim alanlarında yaygın olarak kullanılan bilgisayar paket programlarının tanıtımı ve kullanma becerisini kazandırma. 

  

Kredi:  ( 2 / 2 / 0 ) 3                                                Önkoşul: Yok                     AKTS: 3 

Dersin Kısa Adı: Bilgisayara Giriş                               Kategorisi: Üniversite Ana                           Eğitim Dili: Türkçe 

Anahtar Kelimeler: bilgisayar, program 

Dersi veren Bölüm: Bilgisayar Teknolojisi ve Bilişim Sistemleri Bölümü 

 

 


