YASLI BAKIM PROGRAMI DERS IGERIKLERI

GERI102 Yash Bakim ilke ve Uygulamalari - |

Yaslanma ve yaslilik ile ilgili tanimlamalar, yaslinin temel gereksinimleri, yaglida bakim uygulamalarinin yuritilmesinde temel kurallar,
hayati belirtiler, ates, nabiz, tansiyon, solunum 6lgtilmesi ve kaydedilmesi, yaslida bireysel hijyen ve uygulamalari, yatak yapimi, rahat yatis
pozisyonlari, yaslinin beslenme gereksiniminin karsilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme, yaslida basi yaralari ve yara bakimi, oral ve
parenteral ilag uygulamalari, yaslida sicak ve soguk uygulamalar.

Kredi: (3/6/0)6 Onkosul: Yok AKTS : 7
Dersin Kisa Adi:yasl bakim ilkeleri | Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: yagslilik, bakim

GERI104 Yashlarda Akut-Kronik Hastaliklar ve Acilleri

Kronik hastaliklarin tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri, yashhga bagli kardiyovaskuler sistem degisiklikleri, kalp yetmezlikleri, koroner arter
hastaliklari, hiper tansiyon, periferik damar hastaliklari, diabetes mellitus ve diger endokrin hastaliklar, gastrointestinal sistemin kronik
hastaliklari, pulmoner sistemin kronik hastaliklari, kronik bébrek hastaliklari, yaslilikta hematolojik hastaliklar, yasllik ve kanser .

Kredi: (2/0/2)3 Onkosul: Yok AKTS : 4
Dersin Kisa Adi: yaslilarda akut ve kronik hastaliklar ~ Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
ve acilleri

Anahtar Kelimeler: acil miidahale, yaralanma, kronik, akut bakim

GERI106 Geropsikiyatriye Girig

Yashlarin psikolojik durumlari, yashhkta kisilik degisiklikleri, gorulen psikotik bozukluklar, yaslhlik déneminde bipolar bozukluk, yashlk
depresyonu, yaslilarda sizofreniye benzer paranoid durumlar, yaslilikta anksiyete bozukluklari, demans.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS : 2
Dersin Kisa Adi:geropsikiyatriye giris Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: psikiyatri, yasl

GERI200 Yaz Staji
20 is gunlnund kapsayan diyaliz Unitelerinin bulundugu saglik kurum ve huzurevlerinde yaglilara yonelik yapilan pratik uygalama
Kredi: (0/0/0)0 Onkosul: Yok AKTS: 0

Dersin Kisa Adi: Yaz Staji Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: hastane, huzurevi, staj

GERI201  Yaslh Bakim ilke ve Uygulamalari - II

Yash mobilizasyonunu, yataga bagh yasli bakimi, terminal dénemde yash bakimi, yaslida oksijen tedavisi ve aspirasyon uygulamasi, sivi-
elektrolit dengesi, yaslida ayak sorunlari ve ayak bakimi, yaslida dermatolojik sorunlara yoénelik uygulamalar, kardiyovaskdiler sistem
sorunlari ve uygulamalari, solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari.

Kredi: (3/6/0)6 Onkosul: Yok AKTS : 7
Dersin Kisa Adi:yasl bakim ilkeleri Il Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Turkge
Anahtar Kelimeler: yaslilik, bakim

GERI203 Temel Gerontoloji

Yashhk bilimi, yagliigin tanimi ve yaslilik biliminin tarihgesi, geriatri ve gerontoloji tanimlamalari, yaslanma teorileri, Tlrkiye’'de ve dinyada
yaslihigin demografik durumu ve epidemiyolojisi, yash bireylerde yasam kalitesi, Turk kiltiriinde yaslilik ve yaslilarin durumu, Ulusal ve
uluslar arasi yashlik politikalari.

Kredi: (3/0/0)3 Onkosul: Yok AKTS : 4
Dersin Kisa Adi: temel gerontoloji Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: yaslilik, tarihge

GERI205 Evde Yagh Bakimi

Evde yagli bakim yonetimi ve 6nemi,yaslilar igin evde bakim hizmetlerinin 6rgitlenmesi ve ydnetimi, evde bakim hizmetlerinde vaka
yonetimi, aile saghg! agisindan evde yash bakiminin yeri ve 6énemi, evde yasl bakiminda yasanan psikolojik sorunlar ve bas etme
yontemleri, Turkiye'de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar ve calisma prensipleri.




Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok AKTS : 4
Dersin Kisa Adi:evde yasli bakimi Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: yaslilik, bakim,evde bakim

8. GERI207 Geriatriye Ozel Farmakoloji
Farmakoloji ve toksikolojinin temel kavramlar, ilaglar ve etkilesimleri konusunda bilgi edinmesini saglamaktir. Farmakolojiye giris, ilag-ilag
etkilesmesi, ilag suistimali ve bagimliligi, sistemlere yonelik ilaglar ve etkileri.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS : 2
Dersin Kisa Adi: geriatriye 6zel farmakoloji Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: ilag, bagimiilik

9. GERI210 Mesleki Uygulama
Bir akademik dénemi kapsayan ve yasli populasyonun bulundugu huzurevleri veya saglik kuruluslarinda yaslilara yonelik teorik bilgileri
pekistirmek icin pratik uygulamalar.
Kredi: (3/24/0) 15 Onkosgul: Yok AKTS : 30
Dersin Kisa Adi:mesleki uygulama Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: yagslilik, bakim

Course Descriptions — Il - Turkish : All compulsory courses offered by other academic units
Ders Tanimlan — Il — Tiirkce : Diger akademik birimler tarafindan verilen tiim temel dersler

1. FZTR151 Anatomiye Girig
insan anatomisi, viicut sistemleri ve fonksiyonlari. Kemikler, eklemler, kaslar, i¢ organlar ve beyin anatomisi.
Kredi: (2/2/0)3 Onkosgul: Yok AKTS: 6
Dersin Kisa Adi: Anatomiye Girig Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler:kaslar, lokomotor
Dersi veren Bolum: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu

2. FZTR152 Fizyolojiye Girig
Organizmanin boélimleri (hiicre-doku-organ-sistem), gorevleri ve bu bélimler arasindaki iletisim dersin kapsaminda yer almaktadir. Ayrica
ders; hiicre fizyolojisi, sinir, kas, kan, fizyolojisi, merkezi sinir sistemi, solunum ve sindirim gibi sistemlerin fizyolojisi konularini igerir.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS: 3
Dersin Kisa Adi: Fizyolojiye Giris Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: hucreler, sinirler, sistemler
Dersi veren Bolum: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu

3. FZTR161 Temel Patoloji
Hastaliklarin diagnoz ve hastaliklarin gelisimi, kas hastaliklari, yumusak doku tiimorleri, periferik sinir sistemi hastaliklari, kemik timorleri,
kemigin enfeksiy6z hastaliklar ve kiriklar, kikirdak timorleri ve artritik hastaliklarin patolojisi.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS : 3
Dersin Kisa Adi: Temel Patoloji Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: hastalik, tumor
Dersi veren Bolum: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu

4. FZTR223 Saglhk Kavramlan ve Terminolojisi

Temel tip terimleri ve kavramlari, hastaliklara ve hastaliklarin uluslar arasi siniflandiriimasi sistemine ait genel bilgiler, tibbi terimleri
meydana getiren temel 6geler; kdkler, dnekler, sonekler hakkinda bilgi verilecektir.

Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS: 2

Dersin Kisa Adi: Saglik Kavramlari ve Terminolojisi Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: temel saglik, hastaliklar

Dersi veren Bolum: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu




HMSR163 Temel ilk Yardim

5.
Acil yaralanma, ilk yardimin tanimi, 6nemi, ilkeleri, ilk yardim gantasi, kanamalar, sok ve gesitleri, yaralanmalar, cpr (kardiyo- pulmoner
resusitasyon), yabanci cisim aspirasyonu, kirik, ¢ikik ve burkulmalar, yaniklar, sicak ve soguda maruz kalma, zehirlenmeler, tibbi
durumlarda ilk yardim, aciller ve ilk yardim.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS : 3
Dersin Kisa Adi: Temel ilkyardim Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: Bakim, ilkyardim
Dersi veren Bolum: Hemsirelik Bolumii
6. BESD161 Temel Beslenme llkeleri
Beslenme ilke ve 6zellikleri, yeterli ve dengeli beslenme ve beslenme ile ilgili temel kavramlar, besin égelerinin énemi, tanimi, kimyasal
yapisi, kaynaklari, temel 6zellikleri, islevleri, sindirimi, emilimi ve metabolizmasi, énerilen giinliik gereksinimler.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS : 3
Dersin Kisa Adi:temel beslenme ilkeleri Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkce
Anahtar Kelimeler: beslenme, besin 6gesi, metabolizma
Dersi veren Bolim: Beslenme ve Diyetetik Bolimu
7. FZTR126 Saglk Bakim Sistemleri ve Rehabilitasyon
Ders igeriginde rehabilitasyonun tanimi, tarihgesi, rehabilitasyon cesitleri, rehabilitasyonun kullanildidi alanlar, hastayla etkin iletisim,
multidisipliner ve interdisipliner yaklagimlar irdelenecektir.
Kredi: (2/0/0)2 Onkosgul: Yok AKTS: 3
Dersin Kisa Adi: Saglhk Bakim Sistemleri ve Rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: hasta, multidisipliner
Dersi veren Bolum: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu
s. FZTR231 Yaslilarda Rehabilitasyona Girig
Yashlik fizyolojisi ve yaslanmanin sistemlere etkisi, egzersizin sistemler tizerine etkileri, yaslida dizenli fiziksel aktivitenin etkileri, yaslilarda
fiziksel aktiviteye katiimanin getirecegi riskler, fiziksel aktivite ve kas — iskelet sistemi hastaliklari, yaslilarda uygulanacak egzersiz
programlarini diizenleme ilkeleri ve teknikleri, su terapisi ve havuz jimnastigi.
Kredi: (2/3/0)3 Onkosul: Yok AKTS :5
Dersin Kisa Adi:rehabilitasyon Kategorisi: Alan Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: yaslilik, rehabilitasyon
Dersi veren Bolum: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu
9. ENGL 161 Temel ingilizce - |
Ders igerigi ENGL161 birinci sinif Ingilizce dil dersidir. Avrupa Ortak Dil Cercevesinde belirtildigi gibi ingilizce seviyelerini Al- seviyesine
getirmeleri igin diizenlenmistir. Bu ders ayrica 6grencilerin dinleme konusma okuma ve yazma becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Kredi: (3/1/0) ) Onkosgul:Yok AKTS:6
Dersin Kisa Adi: Temel Ingilizce 1 Kategorisi: Universite Ana Dersi Egitim Dili: Ingilizce
Anahtar Kelimeler: Avrupa Ortak Dil Ogretim Politikasi A1-
10. | ENGL 162 Temel ingilizce - Il
Ders igerigi ENGL162 birinci sinif Ingilizce dil dersidir. Avrupa Ortak Dil Gergevesinde belirtildigi gibi ingilizce seviyelerini Al seviyesine
getirmeleri i¢in diizenlenmigtir. Bu ders ayrica 6grencilerin dinleme konugsma okuma ve yazma becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir.
Kredi: (3/1/0) ) Onkosul: ENGL161 AKTS:6
Dersin Kisa Adi: Temel Ingilizce 1l Kategorisi: Universite Ana Dersi Egitim Dili: Ingilizce
Anahtar Kelimeler: Avrupa Ortak Dil Ogretim Politikasi A1
11. | HIST280 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi

Osmanli Imparatorlugu’nun ¢okiisii, Tanzimat ve Islahat Fermanlari, I. ve Il. Mesrutiyet dénemleri, I. Diinya Savasi ve Osmanl Devleti'nin
Savasa girisi, Mondros Ateskesi, Atatlirk’iin kisiligi ve Samsuna ¢ikisi, kongreler ddnemi ve Kurtulus Savasi, Saltanatin kaldiriimasi, Lozan
Barig Antlasmasi, Ataturk ilke ve inkilaplari, modern Turkiye konular yer almaktadir.




Kredi: (2/0/0)2 Onkosul: Yok AKTS: 3

Dersin Kisa Adi: Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi Kategorisi: Universite Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: tarih, inkilap

Dersi veren Béliim: Atatiirk Arastirma Enstitiisi

12.

ITEC115 Bilgisayara Giris

Bilgisayarin ve bilgisayari olusturan pargalarin tanitimi, énemli bilgisayar dillerinin dayandigi temeller, yazilim bilgi ve becerisi, saglk ve
egitim alanlarinda yaygin olarak kullanilan bilgisayar paket programlarinin tanitimi ve kullanma becerisini kazandirma.

Kredi: (2/2/0)3 Onkosul: Yok AKTS: 3

Dersin Kisa Adi: Bilgisayara Giris Kategorisi: Universite Ana Egitim Dili: Tiirkge
Anahtar Kelimeler: bilgisayar, program

Dersi veren Béliim: Bilgisayar Teknolojisi ve Bilisim Sistemleri Béltimii




