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Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri: 

1. Uğur Bakırezen. Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Öğrenim Gören 

Öğrencilerin Beslenme Durumları ve Yaşam Kalitelerinin Değerlendirilmesi. (Ağustos 2016). 

2. Mehmet Murat Bakırezen. Doğu Akdeniz Üniversitesi’nde Öğrenim Gören Öğrencilerin 

Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları ve Tip 2 Diyabet Riskinin Belirlenmesi. (Ağustos 2016). 

3. Ceyda Durmaz. Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde Öğrenim Gören Kadın Öğrencilerin Sağlıklı 

Beslenme Takıntıları, Yeme Tutum ve Davranışları ile Diyet Kaliteleri ve Yaşam 

Kalitelerinin Değerlendirilmesi. (Ağustos 2017). 

4. Ecem Ocak. İskenderun Halk Eğitim Merkezi Kurslarına Katılan Yetişkin Kadınların 

Osteoporoz Bilgi Düzeyi, Osteoporoz Öz Etkililik-Yeterlilik ve Beslenme Alışkanlıklarının 

Değerlendirilmesi. (Eylül 2017). 

5. Deniz Ulusan. Tip 2 Diyabetli Bireylerin Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları, Yaşam 

Kalitesi, Hastalık Bilgi Düzeyi ve İlgili Biyokimyasal Parameterlerin Değerlendirilmesi. 

(Eylül 2017). 

6. Zeynep Demir. Afyonkarahisar İl Merkezinde Yaşayan 18 Yaş ve Üzeri Kadınların Diyet 

Posasıyla İlgili Bilgi Düzeylerinin ve Posa Alım Miktarlarının Belirlenmesi. (Şubat 2018). 

7. Şengül Akkartal. Gazimağusa’da Yaşayan 18-64 Yaş Bireylerin Beslenme Bilgi Düzeyleri 

ve Diyet Kalitelerinin Değerlendirilmesi. (Şubat 2018). 

8. Efsane Türkdoğan. KKTC İskele Belediyesi’nde Yaşlı Bakım Hizmetine Kayıtlı 65 Yaş ve 

Üstü Yaşlı Bireylerin Beslenme Durumunun ve Diyet Kalitesinin Değerlendirilmesi. (Eylül 

2018). 

9. Nezihe Şengün. Antik Dönemde Akdeniz ve Kıbrıs’ta Beslenme ve Mutfak Kültürü. 

(Kasım 2018). 

10. Hasine Felek. Dans Bölümü Öğrencilerinin Yeme Davranışları, Beden Algıları ve Diyet 

Kalitelerinin Değerlendirilmesi. (Aralık 2018). 

11. Gülhan Şengör. Doğu Akdeniz Üniversitesi’nde Öğrenim Gören Öğrencilerin Yeme 

Bağımlılığı, Yeme Davranışı ve Beslenme Durumunun Değerlendirilmesi. (Eylül 2018). 

12. Melis Tarhan. Doğu Akdeniz Üniversitesi Öğrencilerinin Beslenme Bilgi Düzeyi ve 

Ortoreksiya Nervoza Riskinin Değerlendirilmesi. (Ocak 2019). 

13. İzlem Bahriyeli. Gebe Kadınların Aşırı Besin İsteği ve Beslenme Alışkanlıklarının 

Değerlendirilmesi. (Şubat 2019). 

14. Emine Büşra Ümit. Gaziantep Nizip İlçesi’nde Menopoz Dönemindeki Kadınların Diyet 

ve Yaşam Kalitelerinin Değerlendirilmesi. (Nisan 2019). 

15. Ecem Fidan. Gazimağusa ve İskele Bölgesinde Menopoz Dönemdeki Kadınların Yeme 

Davranışı ve Yaşam Kalitesinin Değerlendirilmesi. (Haziran 2020). 

16. Fulya Taş. Üniversite Öğrencilerinde Besin Alımı ile Haz Duygusuna Bağlı Açlık 

Arasındaki İlişkiye Yönelik Bir Çalışma. (Ağustos 2020). 

17. Nihal Demir. Malatya İlinde Yaşayan 19-50 Yaş Grubu Kadınların Premenstrual 

Sendrom, Aşırı Besin İsteği ve Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi. (Şubat 2021). 

18. Büşra Nur Güngör. Balıkesir Karesi İlçesinde Yaşayan 20-64 Yaş Arası Yetişkin 

Bireylerde Beslenme Bilgi Düzeyi, Duygusal Yeme ve Depresyon İlişkisinin 

Değerlendirilmesi. (Şubat 2021). 

19. Aybüke İmik. Sağlıklı Erkek Ratlarda Buğday Gluteni ve Mısır Gluteninin Bağırsak 

Histopatolojisi ve Otoimmün Parametrelerine Etkisi (Ağustos 2021) 



 

 

20. Kübra Küçükyılmaz. Sağlıklı bireylerde bitter çikolata tüketiminin kan basıncı ve 

kardiyovasküler kan parametrelerine etkisinin değerlendirilmesi (Eş danışman Eylül 2021) 

21. İlayda Aydın. Farklı Kuşakların Yeni Besin Korkusu ve Beslenme Durumunun 

Değerlendirilmesi (Eş danışman-Eylül 2022) 

22. Başak İktü. Yetişkin Bireylerde Avokado Tüketimi ile Beslenme Bilgi Düzeyleri ve 

Kardiyovasküler Risk Faktörleri Bilgi Düzeyleri Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi 

(Eylül 2022-devam) 

 

Yönetilen Doktora Tezleri: 

1. Kamil Dağcılar. Kuzey Kıbrıs’ta Yaşayan Bireylerin Süt ve Hellim Tüketimi ile Olası Ağır 

Metal Alımlarının Değerlendirilmesi. (Temmuz 2020) 

2. Seliz Bağcılar. Tabak Büyüklüğünün Sağlıklı Kadınların Besin Tüketimi ve Doygunluk 

Seviyesine Etkisi. (Eylül 2022) 

3. Nuriye Kahır. Gazimağusa Bölgesinde Yaşayan 18-65 Yaş Yetişkin Bireylerin Akdeniz, 

DASH ve MIND Diyetine Uyum ve Sağlıklı Besine Ulaşımın Kardiyometabolik Kan 

Parametreleri ile İlişkisi. (Eylül 2019-devam) 

4. İlknur Kakıcı. Sağlıklı Bireylerde Goji Berry Tüketiminin Kan Basıncı ve Bazı 

Biyokimyasal Parametreler Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi. (Şubat 2022-devam) 

5. Fulya Taş. Mersin’de Yetiştirilen Kuru ve Taze Yaban Mersininin Fenolik Bileşik 

İçeriğinin Değerlendirilmesi. (Öz tez önerisi-Şubat 2022) 

 

Projelerde Yaptığı Görevler: 

1. Kıbrıs’a Özgü Besinlerin Besin Ögesi Analizi. Yakın doğu Üniversitesi, Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü. TC/KKTC Bilimsel Araştırma Projeleri (BAP-1) (2011). (araştırmacı) 

2. Gazi Mağusa Belediyesi’nin Hizmet Sunduğu 65 Yaş ve Üzeri Bireylerin Beslenme 

Durumlari ve Yaşam Kalitelerinin Değerlendirilmesi. Sağlık Bilimleri Fakültesi ve 

Gazimağusa Belediyesi ortak projesi. (2016-2018) (yürütücü) 

3. Kuzey Kıbrıs’ta Yaşayan Bireylerin Süt ve Hellim Tüketimi ile Olası Ağır Metal 

Alımlarının Değerlendirilmesi. (Doktora tez çalışması-Kamil Dağcılar) (BAPC-0D-18-04) 

4. Gazimağusa Bölgesinde Yaşayan 18-65 Yaş Yetişkin Bireylerin Akdeniz, DASH ve MIND 

Diyetine Uyum ve Sağlıklı Besine Ulaşımın Kardiyometabolik Kan Parametreleri ile 

İlişkisi. (Doktora tez çalışması-Nuriye Kahır) (BAPC-0D-20-01) 

5. Dikmen Belediyesi’nin almış olduğu Avrupa Birliği Projesi – Referans: 2017 / 392- 906-

(4)] – Improving Green Waste Management and Public Service Quality Project. Gıda 

Güvenliği Alanında Eğitimci 

 

İdari Görevler:  

Eylül 2015- Mayıs 2019: Yaşlı Bakım Önlisans Program Koordinatörü 

Nisan 2018-Mayıs 2019: Beslenme ve Diyetetik İngilizce Lisans Program Koordinatörü 

Haziran 2018-halen: Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı 

Haziran 2018-halen: Sağlık Bilimleri Fakülte Kurulu Üyesi 

Haziran 2018-halen: Sağlık Bilimleri Fakülte Yönetim Kurulu Üyesi 

Eylül 2016-Mart 2019: DAÜ Araştırmalar Danışma Kurulu Sağlık Bilimleri Fakültesi 

temsilcisi 

Ocak 2017-halen: DAÜ Yayınevi Yönetim Kurulu Üyesi 



 

 

Kasım 2020-Kasım 2021: DAÜ Öğrenci Disiplin Kurulu Başkanı 

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler: 

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği 

Türk Biyokimya Derneği 

 

Ödüller: 

Avrupa Birliği 2013-2014 Yılı Kıbrıs Türk Toplumu Burs Programı, C Tipi Burs 

Ekim 2013-Nisan 2014 dönemi Aarhus Üniversitesi (Danimarka), Moleküler Biyoloji ve 

Genetik Bölümü, Hücresel Yaşlanma Laboratuvarı, ziyaretçi araştırmacı/doktora öğrencisi. 

 

BESVAK Ayşe Baysal Ödülleri: Prof. Dr. Gülden Köksal Teşvik Ödülü 

Beslenme ve Diyetetik öğrencilerinin Yaşam Tarzı İndeksleri: Sınıflar arasında farklılık var 

mı? Beslenme ve Diyet Dergisi 2012;40(1):31-40. 

 

En İyi İkinci Poster Ödülü 

What are nutrition and dietetics students thinking about nutritional biochemistry education?: 

The clue for improving biochemistry education. FEBS Workshop on Biochemistry and 

Molecular Biology Education. Trends &Tips 2012. 29-30 March 2012, İzmir/Turkey 

 

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler 

A1. SI, SSCI, AHCI: 

1. Bağcılar S, Gezer C. Does obesity in young women associated with disordered eating 

behaviors and mindful eating? Progress in Nutrition 2022:24(4); e2022106.   

2. Taş F, Gezer C. The relationship of hedonic hunger with food addiction and obesity in 

university students. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and 

Obesity (2022) 27(7):2835–2843 

3. Elmas C, Gezer C. Capsaicin and its effects on body weight. Journal of the American 

Nutrition Association 2022;41(8):831–839. 

4. Dağcılar K, Gezer C. Heavy metal residues in milk and dairy products produced in 

Northern Cyprus. Progress in Nutrition 2021:23(1): e2021019. 

5. Gezer C, Yurt M, Harmancıoğlu B, Yıldırım A, Elmas C. The relationship between 

malnutrition, diet quality and health-related quality of life among the elderly: a cross-sec-

tional study. Progress in Nutrition 2020;22(4):e2020065. 

6. Şengör G, Gezer C. The association between food addiction, disordered eating behaviors 

and food intake. Revista de Nutrição 2020;33: e190039. 

7. Akkartal Ş, Gezer C. Is Nutrition Knowledge Related to Diet Quality and Obesity? 

Ecology of Food and Nutrition 2020; 59 (2), 119-129.  

8. Şengör G, Gezer C. Food addiction and its relationship with disordered eating behaviours 

and obesity. Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 

2019;24(6):1031-1039. 

9. Gezer C, Yalvaç M. The relation between eating behaviours and obsession among 

university students. Progress in Nutrition 2018; 20(3):429-37 

10. Gezer C. Potential health effects of the popular compound of artichoke: Cynarin. Progress 

in Nutrition 2017;19(Suppl1):5-9 
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11. Gezer C, Yücecan S and Rattan SIS. Artichoke compound cynarin differentially affects 

the survival, growth and stress response of normal, immortalized and cancerous human 

cells. Turkish Journal of Biology 2015;39:299-305 

 

A2. SI, SSCI, AHCI dışındaki uluslararası indeksler: 

1. Gezer C, Bakırezen U, Yalvaç M. Determination of factors that affect health-related 

quality of life in health sciences students. Cyprus Journal of Medical Science, published 

online, doi: 10.5152/cjms.2021.3403. 

2. Gezer C, Bakırezen MM.  The relationship between type 2 diabetes risk and healthy 

lifestyle behaviours of university students in North Cyprus. Cyprus Journal of Medical 

Sciences, published online,doi: 10.5152/cjms.2021.3231. 

3. Kahır N, Gezer C. Kahve: hastalıklara karşı koruyucu mu? Journal of Traditional 

Complementary Medicine 2021;4(2):263-74. 

4. Gezer C, Ulusan D. Tip 2 diyabetli bireylerde hastalık bilgi düzeyi, sağlıklı yaşam biçimi 

ve yaşam kalitesi ilişkili mi? Türk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 2020;77(2):155-

166. 

5. Elmas C ve Gezer C. Çay bitkisinin (camellia sinensis) bileşimi ve sağlık etkileri. 

Akademik Gıda 2019;17(3):417-428. 

6. Gezer C, Ocak E. The level of osteoporosis knowledge and the related factors among 

women who attended iskenderun public education center courses. Türk Osteoporoz Dergisi 

2019;25(2):58-64 

7. Gezer C, Demir Z. Yetişkin kadınların diyet posası alım miktarı ve bilgi düzeyi: kesitsel 

bir çalışma. Türk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi 2019;76(1):59-66 

8. Durmaz C, Gezer C. Sağlık bilimleri alanında eğtim alan kız öğrencilerin beslenme 

alışkanlıkları ve besin tüketim durumlarının değerlendirilmesi. Uluslararası Hakemli 

Beslenme Araştırmaları Dergisi 2019;15:1-24 

9. Gezer C. Hormetins: “the dose alone makes the poison” thus “the thing what does not kill 

us, makes us stronger”. Research & Investigations in Sports Medicine 2018;4 (3):1. 

10. Gezer C. Impact of dietary pattern on human life quality and life expectancy: A mini-

review. Research & Investigations in Sports Medicine 2018;2(5):1-4. 

11. Gezer C. Functional foods and health halo effect. Acta Scientific Nutritional Health 

2018;2(6):1. 

12. Gezer C. Importance of diet quality and healthy lifestyle assessment. Research & 

Investigations Sports Medicine 2018;2(1):3-4. 

13. Yurt M ve Gezer C. Chia tohumunun (Salvia Hispanica) fonksiyonel özellikleri ve sağlık 

üzerine etkileri. Gıda 2018;43(3):446-460. 

14. Gezer C. Hemşirelik bölümü öğrencilerinde bel/boy oranı ve tip 2 diyabet riski ilişkisinin 

değerlendirilmesi. Journal of Food and Health Sciences 2017;3(4):141-149. 

15. Cin P ve Gezer C. Fonksiyonel bir besin olarak turunçgiller ve metabolik sendrom 

ilişkisi. Journal of Food and Health Science 2017;3(2):49-58. 

16. Gezer C, Kabaran S. Beslenme ve Diyetetik Bölümü kız öğrencileri arasında görülen 

Ortoreksiya Nervoza riski. Süleyman Demirel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi 

2013;4(1):14-22. 

http://www.cyprusjmedsci.org/author-center/view-manuscript.php?id=3478&nocache=c73438ce2372ed3efdb3364e88ccc197
http://www.cyprusjmedsci.org/author-center/view-manuscript.php?id=3478&nocache=c73438ce2372ed3efdb3364e88ccc197
https://www.journalagent.com/z4/vi.asp?pdir=turkhijyen&plng=tur&volume=77&issue=2
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)


 

 

17. Kabaran S, Gezer C. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’ndeki çocuk ve adölesanlarda 

Akdeniz Diyeti’ne uyum ile obezitenin belirlenmesi. Türkiye Çocuk Hastalıkları Dergisi 

2013;1:11-20. 

 

B. Ulusal ve Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan bildiriler 

B1. SI, SSCI, AHCI kapsamındaki dergilerde basılan bildiriler: 

1. Gezer C. Akdeniz Diyeti ve İnflamatuvar Yaşlanma. Ulusal Türk Geriatri 2021 Çevrimiçi 

Kongre Yaşlı Sağlığına Multidisipliner Yaklaşım 10-12 Haziran 2021.  Turkish Journal of 

Geriatrics 24:346-351 (Poster-tam metin) 

2. Gezer C, Yurt M, Harmancıoğlu B, Yıldırım A, Elmas C. Gazimağusa’da Yaşayan Yaşlı 

Bireylerin Besin Tüketim Durumlarının Değerlendirilmesi. Ulusal Türk Geriatri 2021 

Çevrimiçi Kongre Yaşlı Sağlığına Multidisipliner Yaklaşım 10-12 Haziran 2021. Turkish 

Journal of Geriatrics 24:255-230 (Sözel) 

3. Gezer C. Hormetic stress response of dietary phytochemicals in healthy aging. Turkish 

Journal of Biochemistry 2018;43(Suppl5):35. (Sözel) 

4. Gezer C, Ulusan D. Biochemical blood parameters and affecting factors of type 2 diabetic 

individuals. Turkish Journal of Biochemistry 2018;43(S5):74 

5. Gezer C. Genç yetişkinlerde enerji ve yağ alımının tip 2 diyabet riski ile ilişkisi. Turkish 

Journal of Biochemistry 2017;42(Suppl2):17. 

6. Gezer C. Multidisciplinary study area molecular nutrition: Viewment from nutrition and 

dietetics postgraduate students. FEBS Journal 2014; 281 (Suppl1):427. 

7. Gezer C, Yücecan S, Serakıncı N, Rattan SIS. Artichoke compound cynarin: effects on 

normal human skin fibroblasts and telomerase-immortalised mesenchymal stem cells. 

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 2014;52:S236. 

8. Gezer C, Dal S, Özer E and Yücecan S. Body mass index and waist circumferences: How 

effects the disease risk of Northern Cyprus adults? Annals of Nutrition and Metabolism 

2013;63(Suppl 1):399. 

9. Gezer C, Dal S, Özer E and Yücecan S. What is the obesity prevelance of Northern 

Cyprus? Annals of Nutrition and Metabolism 2013;63(Suppl1):981. 

10. Kabaran S, Gezer C, Bilgiç P. Evaluation of university students’ body weight, eating 

attitudes and behaviours. Obesity Reviews 2011;12(Suppl1):255. 

 

B2. Bildiri kitaplarında (abstract book/proceedings) basılan bildiriler: 

1. Taş F, Yurt M, Arslanbaş C, Gezer C. Evaluation of the relationship of sleep quality with 

hedonic hunger and obesity in adult individuals. 5th International Congress of 

Multidisciplinary Studies in Medical Sciences 23-25 September 2022, Ankara/Turkey 

(Sözel-tam metin) 

2. Yurt M, Gezer C. Alfa lipoik asidin diyabet komplikasyonları üzerine etkisi. 7th 

International Congress on Nutrition, Obesity and Community Health. 28-29 May 2022. 

(Sözel-tam metin) 

3. Durmaz C, Gezer C. Kadın bireylerin kendi diyetlerine ilişkin tutumlarının ortoreksiya 

nervoza ve yeme davranış bozukluğu riski ile ilişkisi. 7th International Congress on 

Nutrition, Obesity and Community Health. 28-29 May 2022. (Sözel-tam metin) 



 

 

4. Gezer C, Yalvaç M. The Characteristics of Department of Nutrition and Dietetics’ 

Postgraduate Dissertations. VII. International Conference on Economics and Social 

Sciences, 7-8 May 2022, Kyrenia/Cyprus. (Sözel-tam metin) 

5. Kahır N, Gezer C. The Relation Between Dietary Inflammatory Index, Physical Activity, 

Serum Lipids and Abdominal Obesity. VII. In vitro Diagnostik Sempozyumu 27-29 Nisan 

2022. 

6. Gezer C, Yalvaç M. The characteristics of Department of Nutrition and Dietetics academic 

staff’s publications which are cited between 2017-2021. Online XIII. Erusian Conference 

on Language & Social Sciences, 5-6 February 2022, Daugavpils/Latvia. (Sözel-tam 

metin) 

7. Gezer C, Yalvaç M. The characteristics of journals quoting the publications of Department 

of Nutrition and Dietetics academıc staff between 2017-2021. Online XIII. Erusian 

Conference on Language & Social Sciences, 5-6 February 2022, Daugavpils/Latvia. 

(Sözel-tam metin) 

8. Gezer C, Yalvaç M. A content analysis study: Characteristics of postgraduate dissertations 

in Nutrition and Dietetics in North Cyprus between 2010-2016. 5th International Congress 

on Social and Economic Sciences, 1-3 December 2021, Adana/Turkey. (Sözel) 

9. Gezer C, Yalvaç M. The evaluation of nutritional assessment methods used in postgraduate 

dissertations on Nutrition and Dietetics between 2010-2016 in North Cyprus. 5th 

International Congress on Social and Economic Sciences, 1-3 December 2021, 

Adana/Turkey. (Sözel) 

10. Durmaz C, Gezer C. Diet and life quality of female students studying at Health Sciences 

Faculty: Comparison of departments. Online XII. Erusian Conference on Language & 

Social Sciences, 18-19 Haziran 2021, Ekaterinburg/Russia. (Sözel-tam metin) 

11. Bahriyeli İ, Gezer C. The relationship between food craving and eating behavior disorders 

tendency in pregnants. X. International Nutrition and Dietetics e-Congress, 31 March-4 

April 2021. 

12. Dağcılar K, Gezer C. Heavy metal intake with milk and dairy products in Northern 

Cyprus: is intake above the daily acceptable intake? X. International Nutrition and 

Dietetics e-Congress, 31 March-4 April 2021. (Sözel) 

13. Gezer C, Harmancıoğlu B, Dağcılar K. Adölesan Bireylerde Obezite ve Yeme Bağımlılığı 

Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. Sağlıklı Büyüyen Çocuk Kongresi 18-20 Aralık 

2020 Çevrimiçi Kongre. İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi; 

6(1)Ek Sayı 1: 214. (Sözel) 

14. Şanlı E, Elmas C, Gezer C, Yurt M. Kuzey Kıbrıs’ta 6-11 yaş grubu çocukların Akdeniz 

Diyeti’ne Uyumları ve Antropometrik Ölçümlerinin Değerlendirilmesi. 8. Uluslararası 

Fetal Hayattan Çocukluğa ilk 1000 Gün Anne-Çocuk-Beslenme Kongresi Online Kongre 

18-21 Mart 2021 

15. Tarhan M, Gezer C. Üniversite Öğrencilerinde Beslenme Bilgi Düzeyi ve Ortoreksiya 

Nervoza Eğilimi İlişkisi. 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi 10-12 Ekim 2019, 
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