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6.Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri 

6.1.Yüksek Lisans Tezleri 

1. Didem Kanısoy Çocuklarda Besin Neofobisi ve İnflamatuar İndeks Skoru, Diyet 

Kalitesi ve Antropometrik Ölçümlerle İlişkili Midir?, 2020 

2. Tuğçe Memiş Kilolu ve Obez Kadın Adölesanlarda Akdeniz Diyeti Uyumuna Yönelik 

Beslenme Eğitiminin Antropometrik Ölçümler ve Beslenme Kalitesi Üzerindeki 
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Beslenme Eğitiminin Antropometrik Ölçümler ve Beslenme Durumu Üzerindeki 

Etkisinin Değerlendirilmesi, 2019 

6. Mualla Seray Birikim Çocuklarda Sebze Ve Meyveleri Denemeye İstek Ölçeğinin 

Türkçe Geçerlik Ve Güvenilirliği, 2019 

7. Gözde Sultan Şahinoğlu Obez Bireylerde Diyetle Kalsiyum Alımının Vücut Ağırlık 

Kaybı Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilmesi, 2019 

8. Gül Melis Özkaya Diyabetik Bireylerde Diyet Magnezyum Alımı Ve Serum 

Magnezyum Düzeyi İle Metabolik Kontrol Parametreleri Arasındaki İlişkinin 

Araştırılması, 2019 

9. Asya Koparan, KKTC Gazimağusa Bölgesi’ inde Yaşayan 25-55 Yaş Aralığındaki 

Bireylerin Farklı Antropometrik İndekslerin Kan Basıncı ve Total Kolesterol Düzeyi 

Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesi, 2019 

10. Latife Ezgi Taş, Doğu Akdeniz Üniversitesinde Okuyan Öğrencilerin İştah, Duygusal 

Yeme ve Depresyonun Beslenme Durumu Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesi, 

2018 

11. Gökçem Gülcem Şen, Duygusal Yeme, Gece Yeme Ve Uyku Kalitesinin Beslenme 

Durumu Üzerindeki Etkileri, 2018 

12. Gizem Özge Korkmaz,  Ordu / Ünye 5-9 Yaş Grubu İlköğretim Öğrencilerinde Obezite, 

Boyun Çevresi, Bel Çevresi ve KIDMED İndeksinin Değerlendirilmesi, 2017 

13. Sibel Bulut, Obez Bireylerde Probiyotik Kullanımının Vücut Ağırlığı ve Kan Lipid 

Düzeyleri Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilmesi, 2017 

14. Ayşegül Atakan, Hafif Şişman ve Obez Bireylerde Zerdeçal Tüketiminin Ağırlık Kaybı 

ve Kan Lipid Düzeyleri Üzerindeki Etkisinin Değerlendirilmesi, 2017 

15. Özlem Tay, Gazimağusa İlçesinde İkamet Eden Yetişkin Obez Kadınlarda Besin 

Çeşitliliğinin ve Yaşam Kalitesinin Değerlendirilmesi, 2017 

16. Neşe Ormancı, Gazimağusa İlçesinde İkamet Eden 20-40 Yaş Arası Kadınların Obezite 

İle İlgili Önyargılarının Ve Sağlıklı Beslenme Takıntılarının Değerlendirilmesi, 2016 

 

 

 



7.Yayınlar 

7.1 Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : (SCI/SCI-expanded) 

1. Cemre Elmas, Seray Kabaran. Food Neophobia Scale (FNS): Testing The Validity 

and Reliability of the Turkish Version in School-Age Children. Progress in Nutrition 

2021; 23 (1):  e2021021 

2. Seray Kabaran, Atilla Gulec, H Tanju Besler. Is there any potential health risk of 

heavy metals through dietary intake of olive oil that produced in Morphou, Cyprus. 

Progress in Nutrition 2020; 22 (3): e2020018 

3. Gizem Özge Korkmaz, Seray Kabaran. Protective effects of a Mediterranean-like 

dietary pattern on obesity, abdominal obesity and large neck circumference in a cohort 

of Turkish children aged 6-9 years. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition 2020; 29 

(2): 363 

4. Merve Yurt, Seyit M Mercanlıgil, Seray Kabaran. Effect of dairy products intake in 

women with premenstrual syndrome: a randomized controlled trial. Progress in 

Nutrition 2020; 22 (1): 137-145 

5. Gözde Okburan, Seyit M Mercanlıgil, Seray Kabaran, S Ogmen. Effects of walnut-

enriched diet on blood lipids and glucose profiles in hyperlipidemic subjects: a 

randomized-controlled trial. Progress in Nutrition 2019; 21 (4): 825-835 

6. Ezgi Şanlı, Seray Kabaran. Maternal Obesity, Maternal Overnutrition and Fetal 

Programming: Effects of Epigenetic Mechanisms on the Development of Metabolic 

Disorders. Current Genomics; 2019; 20 (6), 419-427 

7. İsmet Kazaz, Ender Angın, Seray Kabaran, Gözde İyigün, Berkiye Kırmızıgil, 

Mehtap Malkoç. Evaluation of the physical activity level, nutrition quality, and 

depression in patients with metabolic syndrome: Comparative study. Medicine 2018 

97, 21; 1-6 

8. Seray Kabaran, H Tanju Besler. Do Fatty Acids Affect Fetal Programming? Journal 

of Health Population and Nutrition. 2015; 33:14 

9. Öztürk B., Çelik F., Çelik Y., Kabaran S., Ziver T. To Determine the Occurence of 

Aflatoxin M1 (AFM1) in Samples of Cyprus Traditional Cheese (Halloumi): A Cross-

Sectional Study. Kafkas Universitesi Veteriner Fakültesi Dergisi. 2014; 20 (5):773-

778. 

 

7.1.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

1. Begüm Harmancıoğlu, Seray Kabaran. Breast Milk: Its Role in Early Development 

of the Immune System and Long-Term Health. Open Journal of Obstetrics and 

Gynecology 2019; 9 (04), 458. 

2. Seray Kabaran. Maternal and Child Nutrition: Importance of the First 1000 Days. 

International Journal of Clinical Nutrition & Dietetics 2018; 4 (2) 

3. Fallah A, Gülcan HO, Gülcan C, Erçetin T, Kabaran S, Kunter I, Gazi M, Şahin G, 

Şahin FM. Traditional techniques applied in olive oil production results in lower 

quality products in Northern Cyprus, Turkish Journal of Pharmaceutical Sciences 

2018; 15(2):190-199. 
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4. Seray Kabaran. Yaşamın erken dönemlerinde yaşanan lezzet deneyimleri besin 

tercihlerini nasıl etkiliyor? Güncel Pediatri Dergisi; 2016;15 (1):38-46. 

5. Seray Kabaran. Obezitenin fetal programlanması: maternal obezite ve aşırı ağırlık 

kazanımı. TAF Preventive Medicine Bulletin, 2014;13(5):427-434. 

6. Seray Kabaran, Seyit M Mercanlıgil. Adolesan dönem besin seçimlerini hangi 

faktörler etkiliyor? Güncel Pediatri Dergisi; 2013;11(3):121-7. 

 

7.2 Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve uluslarası dergilerde yayınlanan veya 

bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler : 

7.2.1. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve uluslararası dergilerde 

yayınlanan bildiriler 

1. Seray Kabaran, Sibel Bulut. Effects of probiotic supplementation on blood lipids in 

hypercholesterolemic obese patients: A randomized, double-blind, placebo-controlled 

trial. Clinical Nutrition 2018; 37 (supp 1), S36. (Poster Presentation, abstracts of the 

40th ESPEN Congress, Madrid, Spain, 1-4 September 2018). 

2. Seray Kabaran, Ayşegül Atakan. Effects of dietary intervention with or without 

turmeric on blood lipids and weight loss in dyslipidemic overweight/obese women. 

Clinical Nutrition 2018; 37 (supp 1), S218. (Poster Presentation, abstracts of the 40th 

ESPEN Congress, Madrid, Spain, 1-4 September 2018). 

3. Seray Kabaran, Merve Yurt, Burcu Barbaros, Sılay Dal, Gözde Okburan, Nazife 

Hürer, Kamil Dağcilar, et al. MON-P189: Prevalence of Obesity in Elementary School 

Children Living in Famagusta. Clinical Nutrition 2016; 35 (supp 1), S222-S223. 

(Poster Presentation, Abstracts of the 38th ESPEN Congress, Copenhagen, Denmark, 

17–20 September 2016).  

4. Merve Yurt, Seyit M Mercanligil, Seray Kabaran. PT03. 2: Effect of Sufficient 

Dietary Calcium Intake in Women with Premenstrual Syndrome. Clinical Nutrition 

2016; 35 (supp 1), S26. (Poster Presentation, Abstracts of the 38th ESPEN Congress, 

Copenhagen, Denmark, 17–20 September 2016). 

5. Seray Kabaran, Merve Yurt, Barış Öztürk. Evaluation of body fat ratio according to 

the mediterranean diet quality index. Obesity Facts. The European Journal of 

Obesity, 2015, 8 (supp 1): 77-78 (22nd European Congress on Obesity (ECO2015). 

Poster Presentation, Nutrients and diet patterns. 6-9 Mayıs 2015, Praque, Czech 

Republic) 

6. Seray Kabaran, Barış Öztürk. Assessment of the children’s adherence to the 

Mediterranean Diet who study in primary school at Famagusta Area. Obesity Facts. 

The European Journal of Obesity, 2015, 8 (supp 1): 78 (22nd European Congress on 

Obesity (ECO2015). Poster Presentation, Nutrients and diet patterns. 6-9 Mayıs 2015, 

Praque, Czech Republic) 

7. Seray Kabaran, Ceren Gezer, Pelin Bilgiç. Evaluation of university student’s body 

weight, eating attitudes and behaviours. Obesity Reviews, 2011; 12 (suppl 1.): 255. 

(18th European Congress on Obesity (ECO2011). Poster Sessions, 25-28 Mayıs 2011, 

İstanbul, Turkey) 

8. Seray Kabaran, Seyit M. Mercanlıgil. Assessment of the effects of parent’s nutrition 

habits and obesity status on children. Obesity Reviews, 2011; 12 (suppl 1.): 256. (18th 
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European Congress on Obesity (ECO2011). Poster Sessions, 25-28 Mayıs 2011, 

İstanbul, Turkey) 

 

 

7.2.2.Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) 

basılan bildiriler : 
 

SÖZEL BİLDİRİLER 

1. Ezgi Şanlı, Seray Kabaran. Sözel Bildiri-OP007 Çocuklarda Vücut Yağ Oranı İle 

Farklı Antropometrik İndeksler Arasında İlişki Var Mıdır? Uluslararası Fetal Hayattan 

Çocukluğa ilk 1000 gün Anne-Çocuk Beslenmesi Kongresi, 18-20 Mart 2021, e-

kongre, Bildiri Kitabı: 17-18 

2. Gül Melis Özkaya, Seray Kabaran. Sözel Bildiri-S-89 (tam metin). Diyabetik 

Bireylerde Diyet Magnezyum Alımı Ve Serum Magnezyum Düzeyi, Metabolik 

Kontrol Parametreleri İle İlişkili Mi? 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, 10-

12 Ekim 2019, Ankara. Kongre Kitabı: 701-715.  

3. Cemre Elmas, Seray Kabaran. Sözel Bildiri (tam metin). Beden Kütle İndeksi, Bel 

Çevresi, Bel/Kalça Oranı, Bel/Boy Oranı, Vücut Koni-İndeksi Ve Enerji Alımının 

Yetişkinlerde Kan Basıncı Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesi. 2. Uluslararası 

Beslenme Obezite Ve Toplum Sağlığı Kongresi; 26-27 Aralık 2019, İstanbul. Kongre 

Kitabı: 234-238 

4. Sultan Nazif, Seray Kabaran. Sözel Bildiri -Evaluation of Waist Circumference, 

Waist/Hip Ratio, Waist/Height Ratio and Human Body Shape Index (HBSI) of 

University Students. 26-27 June 2016. Toronto, Canada. Abstracts of International 

Conference on Advances in Human Nutrition, Food Sciences and Technology: 27 

5. Burcu Barbaros, Seray Kabaran, Birsen Demirel, Barış Öztürk. Kuzey Kıbrıs Türk 

Cumhuriyeti’nde Yaşayan Bireylerde Akdeniz Diyeti Uyumunun Belirlenmesinde Üç 

Farklı Skorun Karşılaştırılması: Pilot Çalışma. Uluslararası Kardiyometabolik 

Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci 

Sempozyumu, Sözel Bildiri, Kasım 2014; P 100-102. 

6. Fatma Hülyam Eren, Asiye Yeter Güngör, Seray Kabaran, Şife Türksel Zorlu, Ayşe 

Okan, Merve Altuner, İbrahim Aktuna, Alper Aydın, Leyla Gürdal, Esma Kızıl, Tuğçe 

Soylu, Barış Öztürk. Kıbrıs Lefkoşa Türk Belediyesi’nde Kayıtlı Olan 60 Yaş ve 

Üzeri Bireylerin Bel Çevresi ile Hipertansiyon İlişkisi. XI. Uluslararası Beslenme ve 

Diyetetik Kongresi, Sözel Bildiri, Nisan 2014, P170,. 

7. Gezer C., Kabaran S., Özer E., Yurttagül M., Yücecan S. Yetişkin bireylerde beden 

kütle indeksi ve bel çevresine göre hastalık riskinin değerlendirilmesi, VIII. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Sözel Bildiri, Nisan 2012, P271-72. 

8. Kabaran S., Mercanlıgil SM., Ailelerin Besin Seçimlerinin Çocukların Besin 

Seçimleri Üzerindeki Etkilerinin Değerlendirilmesi, VIII. Uluslararası Beslenme ve 

Diyetetik Kongresi,  Sözel Bildiri, Nisan 2012, P285-86. 

 

POSTER BİLDİRİLER 



1. Begüm Harmancıoğlu, Seray Kabaran. Anne Sütü, İmmün Sistem Ve Mikrobiyota. 

2. Uluslararası Beslenme Obezite Ve Toplum Sağlığı Kongresi; 26-27 Aralık 2019, 

İstanbul. Kongre Kitabı: 509 

2. Nuriye Kahır, Seray Kabaran. Anne Sütünün Obezite Gelişimi Üzerindeki Etkisi. 2. 

Uluslararası Beslenme Obezite Ve Toplum Sağlığı Kongresi; 26-27 Aralık 2019, 

İstanbul. Kongre Kitabı: 518. 

3. Merve Yurt, Seray Kabaran. Abdominal Obezitenin Değerlendirilmesinde Kullanılan 

Bazı Ölçümlerin Abdominal Yağlanma İle İlişkisi. Uluslararası Kardiyometabolik 

Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci 

Sempozyumu, Poster Bildiri, Kasım 2014; P146-147. 

4. Merve Yurt, Seray Kabaran, Ezgi Şanlı. Gazimağusa Bölgesinde Yaşayan Bireylerin 

Yağ Ve Yağ Asitleri Alımlarına Göre Kardiovasküler Hastalık Risklerinin 

Belirlenmesi. Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve 

Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, Poster Bildiri, Kasım 2014; 

163-164. 

5. Seray Kabaran, Nezire İnce, Barış Öztürk, Perihan Arslan. Çocukların Süt Ve Süt 

Ürünleri Tüketimi İle Kalsiyum Alımının Değerlendirilmesi. Uluslararası 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri 

Öğrenci Sempozyumu, Poster Bildiri, Kasım 2014;176-177. 

6. Seray Kabaran, Merve Yurt. Beden Kütle İndeksi Ve Vücut Şekli İndeksi İle Günlük 

Ortalama Enerji Alımı Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. Uluslararası 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri 

Öğrenci Sempozyumu, Poster Bildiri, Kasım 2014;177-178 

7. Seray Kabaran, Nezire İnce, Fatma Hülyam Eren, Asiye Yeter Güngör, Barış Öztürk. 

KKTC Gazimağusa İlçesine Bağlı İlkokullarda Eğitim Gören 6-11 Yaş Çocuklarda 

Antropometrik Ölçümlerin Ve Obezitenin Değerlendirilmesi. Uluslararası 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri 

Öğrenci Sempozyumu, Poster Bildiri, Kasım 2014;189-190. 

8. Seray Kabaran, Merve Yurt, Ezgi Şanlı. Üniversite Öğrencilerinde Akdeniz Diyeti 

Kalite İndeksi’ne Göre Süt Ve Süt Ürünleri Tüketiminin Değerlendirilmesi. 

Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz 

Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, Poster Bildiri, Kasım 2014;190-191. 

9. Ezgi Şanlı, Demet Tepret, Esra Kasap, Gaye Taşkentli, Nildem Kızılaslan, Nuriye 

Kahır, Pınar Gökensel, Seray Kabaran, Barış Öztürk. Üniversite Öğrencilerinde 

Yeme Davranışı ile Besin Tüketimi ve Vücut Bileşimi Arasındaki İlişkinin 

Değerlendirilmesi. XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Poster Bildiri, 

Nisan 2014, P341-342. 

10. Merve Hacıveziroğulları, Fatma Nadiroğlu, Aysel Orkide Kanioğluları, Seray 

Kabaran, Barış Öztürk. Premenstrual Sendromu Olan ve Olmayan Bireylerin Besin 

Tüketimlerinin Karşılaştırılması. XI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 

Poster Bildiri, Nisan 2014, P303. 

11. Kabaran S., Öztürk B. Yaşam şekli değişikliği ve orta düzey enerji kısıtlaması içeren 

ağırlık kaybı programı süresince vücut kompozisyonundaki değişikliklerin 

belirlenmesi, VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Poster Bildiri, Nisan 

2012, P312-13. 



12. Kabaran S., Gezer C., Özer E., Yurttagül M., Yücecan S. Kuzey Kıbrıs Türk 

Cumhuriyeti’nde Değirmenlik Bölgesinde yaşayan yetişkin bireylerin besin tüketim 

durumlarının saptanması, VIII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Poster 

Bildiri, Nisan 2012, P356-57. 

13. Kabaran S. Gezer C. What is the Some Vitamin and Mineral Content of Commonly 

Consumed Vegetables in North Cyprus? 1
st
 Middle East Congress: Nutrition in Health 

& Disease, Poster Sessions, February 2012, P52. 

14. Kabaran S., Gezer C., Özer E., Yücecan S., Yurttagül M. Is There any Effect of 

‘Meditarenean Diet’ on Prevention of Obesity in Children and Adolescents? 1
st
 Middle 

East Congress: Nutrition in Health & Disease, Poster Sessions, February 2012, P53. 

15. Gezer C., Kabaran S., Okan A. Fatty acids composition analyses of olive oils in 

North Cyprus.1
st
 Middle East Congress: Nutrition in Health & Disease, Poster 

Sessions, February 2012, P48. 

16. Gezer C., Kabaran S. Nutrient analysis of traditional dairy products of North Cyprus. 

1
st
 Middle East Congress: Nutrition in Health & Disease, Poster Sessions, February 

2012, P50. 

17. Kabaran S., Köksal E., Okan A., et al (12) Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde 

Yaşayan Yaşlı Bireylerin Beslenme Durumlarının Mini Nutrisyonel Araştırma (MNA) 

ile Değerlendirilmesi, VII. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Poster 

Bildiri, Nisan 2010, P425-426 

18. Kabaran S, Kızıltan G., Hemodiyaliz Hastalarında Yaşın ve Diyalize Girme Süresinin 

Bazı Biyokimyasal Parametreler, Beslenme Durumu ve Yaşam Kalite Düzeylerine 

Etkisi, VI. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Poster Bildiri, Nisan 2008, 

P317-318   

 

7.2.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda konuşmacı 

1. Seray Kabaran. Kısa Barsak Sendromlu Çocuklarda Beslenme Yetersizlikleri, 

Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastalıklar. Davetli 

Konuşmacı, 5-7 Ekim 2017, İzmir, Türkiye 

2. Seray Kabaran. Kardiyometabolik Sendromun Fetal Metabolik Programlanması. 

Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz 

Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu. Davetli Konuşmacı, 8 Kasım 2014, P41-42. 

3. Seray Kabaran. ‘Vücut Bileşimi Kursu’, Konu:Fetal Dönemden Yetişkin Döneme 

Vücut Bileşiminde Oluşan Değişiklikler,  Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom 

Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu. 

Davetli Konuşmacı, 5-9 Kasım 2014, Gazimağusa 

4. Seray Kabaran. ‘Beslenme Durumunun Saptanması Kursu’, Konu: Çocuklarda 

Beslenme Durumunu Etkileyen Faktörler ve Erken Dönem Antropometrik Ölçümlerin 

Sağlık Üzerindeki Etkileri, Uluslararası Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz 

Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlık Bilimleri Öğrenci Sempozyumu. Davetli 

Konuşmacı, 5-9 Kasım 2014, Gazimağusa 

5. Seray Kabaran. Maternal dönemde diyet yağları. VIII. Uluslararası Beslenme ve 

Diyetetik Kongresi. Davetli Konuşmacı, Nisan 2012; P43-48. 

 

7.2.4. Ulusal bilimsel toplantılarda konuşmacı 



1. Seray Kabaran. Fetal Programlama: Kronik Hastalik Riski Anne Karninda mı 

Başlar?. 1. Pediatri Diyetisyenliği Kongresi. Davetli Konuşmacı, 31 Ekim-2 Kasım 

2020, KKTC 

2. Seray Kabaran. İnflamasyonun Diyetetik Hedefleri, 5. Ulusal Sağlıklı Yaşam 

Sempozyumu, Davetli Konuşmacı, 12 Mart 2016, İstanbul. 

 

7.3 Yazılan uluslararası ve ulusal kitaplar ve kitaplarda bölümler 

1. Seray Kabaran. Alkolizm ve magnezyum (kitap bölümü). Mercanlıgil SM, editör. 

Sağlıkta, Hastalıklarda ve Özel Durumlarda Magnezyum. 1. Baskı. Ankara: Türkiye 

Klinikleri; 2020. p.57-62. 

2. Seray Kabaran. Epidermolysis Bullosa (kitap bölüm çevirisi) "Clinical Paediatrics 

Dietetics" çeviri editörleri Meseri R, Küçükerdönmez Ö, Urhan M. Klinik Pediatrik 

Beslenme, 4. Baskı, Ankara Nobel Tıp Kitapevi, 2019. 

3. Seray Kabaran. (Chapter-2) Olive Oil: Antioxidant Compounds and Their Potential 

Effects over Health. editör: Vasiliki Lagouri. Functional Foods. InTech Open. 2019, 1-

19. 

 

7.4 Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 

1. Gözde Sultan Şahinoğlu, Seray Kabaran. Obez Bireylerde Diyetle Kalsiyum 

Alımının Vücut Ağırlığı ve Vücut Yağ Kaybı Üzerindeki Etkisi. Sağlık Bilimleri 

Dergisi; 2021; 30 (2): kabul 

2. Ezgi Taş, Seray Kabaran. Sezgisel Yeme, Duygusal Yeme ve Depresyon: 

Antropometrik Ölçümler Üzerinde Etkileri Var Mı? Sağlık ve Toplum 2020; 3: 127-

139. 

3. Seliz Bağcılar, Aslı Akyol Mutlu, Seray Kabaran. Kuzey Kıbrıs'ta Yaşayan Yetişkin 

Bireylerin Uyku Kalitesi Ve Süresi İle Beslenme Durumlarının Belirlenmesi. 

International Peer-Reviewed Journal of Nutrition Research 2019; 15: 25-47 

4. Seray Kabaran. Anne Sütünün İmmün Sistem ve Mikrobiyota Üzerine Etkisi. 

Turkiye Klinikleri J Nutr Diet-Special Topics 2016;2(2):7-11 

5. Burcu Barbaros, Seray Kabaran. Akdeniz Diyeti ve Sağlığı Koruyucu Etkileri. 

Beslenme ve Diyet Dergisi; 2014; 42 (2): 140-147. 

6. Seray Kabaran, Gülden Pekcan. Büyüme ve Gelişme Süresince Vücut Bileşiminde 

Oluşan Değişiklikler ve Önemi. Beslenme ve Diyet Dergisi; 2014; 42 (1): 65-72. 

7. Seray Kabaran, Aylin Ayaz. Maternal ve fetal sağlık üzerinde B12, folik asit, A, D, 

E ve C vitaminlerinin etkileri. Türk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi; 

2013;70(2):103-112. 

8. Seray Kabaran, Seyit M. Mercanlıgil. Çocukların beslenme alışkanlıklarının, besin 

seçimlerinin ve obezite durumlarının değerlendirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi; 

2013;41(2):115-123. 

9. Ceren Gezer, Seray Kabaran. Beslenme ve diyetetik bölümü kız öğrencileri arasında 

görülen ortoreksiya nervosa riski. SDÜ Sağlık Bilimleri Dergisi; 2013; 4(1): 14-22. 

10. Seray Kabaran, Ceren Gezer. KKTC’deki Çocuk ve Adolesanlarda Akdeniz 

Diyeti’ne Uyum ile Obezitenin Belirlenmesi. Türkiye Çocuk Hastalıkları Dergisi, 

2013; 7(1): 11-20.  

11. Seray Kabaran, Emine Yıldız. Parkinson Hastalığı: Beslenme ile İlgili Risk 

Etmenleri ve Tıbbi Beslenme Tedavisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 2012; 40 (1): 69-
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12. Seray Kabaran, Gülhan Samur G. Maternal Obezite ve Gebelik. Beslenme ve Diyet 

Dergisi, 2010; 38 (1-2): 43-52     

 

7.4 Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

1. Didem Kanısoy, Seray Kabaran. Sözel Bildiri-S116. Çocuklarda Besin Neofobisi Ve 

Diyet Kalitesi: Enerji, Besin Ögesi Alımı ve Antropometrik Ölçümler İle İlişkili 

Midir? Sağlıklı Büyüyen Çocuk Kongresi; 18-20 Aralık 2020, çevrimiçi e-kongre. 

İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi 2021; ek sayı: 222-

223 

2. Seray Kabaran, Cemre Elmas. Sözel Bildiri-DS-05. Cocuklarda Besın Neofobısının  

Sebze Ve Meyve Tercıhlerı Uzerındekı Etkısının Degerlendırılmesı. 63. Türkiye Milli 

Pediatri Kongresi- 1. Pediatri Diyetisyenliği Kongresi. 31 Ekim - 2 Kasım 2019, 

K.K.T.C. 

3. Gizem Özge Korkmaz, Seray Kabaran. Sözel Bildiri-DS-03. Akdenız Dıyetı 

Cocuklarda Obezıte, Abdomınal Obezıte Ve Boyun Cevresı Ile Ilıskılı Mıdır? 63. 

Türkiye Milli Pediatri Kongresi- 1. Pediatri Diyetisyenliği Kongresi. 31 Ekim - 2 

Kasım 2019, K.K.T.C 

4. Kabaran S., Öztürk B., Ağören H. Gazimağusa Devlet Hastanesi’nde tedavi gören 

bireylerin beslenme durumu ve malnutrisyon durumunun değerlendirilmesi. Hacettepe 

Beslenme ve Diyetetik Günleri IV. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu. 27-29 Haziran 

2013, 55-56, Ankara. 

 

7.6 Diğer yayınlar : 

1. Kabaran S., Gezer C., Yurttagül M., Yücecan S. KKTC’de sık tüketilen bazı 

sebzelerin besin bileşimi analizleri. Gıda Teknolojisi Dergisi; 2013; 17(5): 86-88. 

2. Gezer C., Kabaran S.,Yurttagül M., Yücecan S. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti'nin 

vazgeçilmez geleneksel peynirleri hellim ve nor: besin öğesi bileşimleri. Gıda 

Teknolojisi Dergisi; 2012; 86-88. 

3. Kabaran S., Köksal G., Anne Sütü Oligosakkaritleri ve Bebek Beslenmesi Üzerine 

Olan Etkileri, Danone Enstitüsü Web Sitesi-Ayın Konusu, 15 Mart-30 Nisan 2009 
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