
Öğretim Elemanı Özgeçmişi 

1. Öğretim Elemanının Adı Soyadı: Eliz Arter 

Derece Yıl Üniversite Öğrenim Alanı 

Lisans 2008 University of Bath, UK BSc (Hons) Biochemistry 

Lisans 2014 Eastern Mediterranean University, 

Cyprus 

Beslenme ve Diyetetik 

Y. Lisans 2009 University of Reading, UK MSc Nutrition and Food Science 

Doktora Devam 

etmekte 

London Metropolitan University, UK Human Sciences 

2. Akademik Ünvanlar ve Kurumdaki Hizmet Süreleri 

2014-2016: DÖSAP Öğretim Görevlisi  

2016-Halen: Tam zamanlı Öğretim Görevlisi 

3. Diğer Iş Deneyimi ve İdari Görevler 

Eğitim-Öğretim Yılı Adı Görevi 

2017- 2019 Öğrenci Disiplin Kurulu  Yedek Üye 

2017-Halen Sağlık Bilimleri Fakültesi Sosyal Sorumluluk Birimi 

Koordinatörü 

Mayıs 2019-Halen Sağlık Bilimleri Fakültesi Yaşlı Bakım Önlisans Programı 

Koordinatörü 

2018-2019 Beslenme ve Diyetetik Bölümü  Kültürlerarası Yemek Festivali 

Organizasyon Komite Üyesi 

4. Yürüttüğü Eğitim Faaliyetleri (Son 2 Yıl) 

a. Verilen Dersler – Lisans: 

BESD328 Özel Gruplarda Beslenme /2 /Güz /2020-2021 

BESD403 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulaması I /4 /Güz /2020-2021 

CULA106 Nutrition and Food Technology for Foodservice Industry /3 /Güz /2020-2021 

GAST105 Gastronomi ve Mutfak Sanatları için Beslenme ve Gıda Teknolojisi /3 /Güz /2020-

2021 

NUTD305 Organization and Administration of Food Service - I /3 /Güz /2020-2021 

NUTD363 Food Hygiene And Safety /3 /Güz /2020-2021 

NUTD410 Seminar /2 /Güz /2020-2021 

NUTD415 Dietetic Practice - Food Service Systems /4 /Güz /2020-2021 

BESD141 Fonksiyonel Besinlerin Sağlik Üzerine Etkisi /3 /Bahar /2020-2021 

BESD403 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulaması I /4 /Bahar /2020-2021 

NUTD141 Health Benefits of Functional Foods /3 /Bahar /2020-2021 

NUTD306 Organization and Administration of Food Service - II /3 /Bahar /2020-2021 



NUTD350 Meal Planning and Recipe Development in Special Conditions /2 /Bahar /2020-

2021 

NUTD405 Research Project /2 /Bahar /2020-2021 

NUTD410 Seminar /2 /Bahar /2020-2021 

NUTD415 Dietetic Practice - Food Service Systems /4 /Bahar /2020-2021 

NUTD131 Food Hygiene /3/ Yaz/ 2019-2020 

BESD403 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulaması I /4 /Güz /2019-2020 

BESD405 Mezuniyet Projesi I/ 2/ Güz /2019-2020 

BESD407 Seminer I/ 2/ Güz /2019-2020 

BESD408 Seminer II/ 2/ Güz /2019-2020 

GAST105 Gastronomi ve Mutfak Sanatları için Beslenme ve Gıda Teknolojisi /3 /Güz /2019-

2020 

NUTD305 Organization and Administration of Food Service - I /3 /Güz /2019-2020 

BESD406 Mezuniyet Projesi II/ 2/ Bahar/2019-2020 

BESD408 Seminer II/ 2/ Bahar/2019-2020 

GAST106 Yiyecek ve İçecek İşletmelerinde İş Güvenliği ve Sanitasyon/ 3/ Bahar/2019-2020 

NUTD112 Principles of Nutrition – II/ 3/ Bahar/2019-2020 

NUTD306 Organization and Administration of Food Service - II /3 /Bahar /2019-2020 

NUTD350 Meal Planning and Recipe Development in Special Conditions /2 /Bahar /2019-

2020 

b. Verilen Dersler –  Yüksek Lisans 

c. Yürüttüğü Yüksek Lisans/Doktora Tezleri 

5. Son Beş Yıldaki Yayınları 

a. Yayınlanan makaleler (Uluslararası ve ulusal) 

b. Bildiriler (Uluslararası ve ulusal toplantılar/kongreler) 

- Hydration – Does It Affect Body Weight başlıklı poster sunumu, 7th International 

Congress of Nutritionists, Kasım 2019, Zagreb, Hırvatistan 

- Knowledge of Food Hygiene among Students studying Gastronomy and Culinary Arts 

başlıklı sözel sunum, 10th EFAD Conference, Eylül 2017, Rotterdam, Hollanda 

c. Kitap veya kitaplarda bölüm yazarlığı 

d. Diğer yayınlar 

6.  Projeler  

- Dikmen Belediyesi’nin almış olduğu ‘Improving Green Waste Management and Public 

Service Quality Project’ isimli Avrupa Birliği Projesinde [Referans: 2017 / 392-906-(4)] 

gıda güvenliği alanında eğitimci  

- Kıbrıs Türk Esnaf Ve Zanaatkârlar Odası (KTEZO)’nın aldığı Avrupa Birliği Projesi olan 

“Enhancing Competitiveness Of Micro And Small Enterprises Through Provision Of 



Business Support Services” isimli projede (Hibe Sözleşme No: CRIS/2019/408-307 

2019/408-307-(11) “Gıda Güvenliği Ve Hizmet Standartları” alanında eğitimci  

- Halen devam etmekte olan Kıbrıs Kadın Sağlığı Araştırma İnsiyatifi’ne (KISAA) bağlı, 

18-55 yaş arasındaki kadınların beslenme alışkanlıklarının incelenmesi projesinde 

görev alma 

- Corchorus olitorius (molohiya) bitkisinin meme kanserli hücreler üzerindeki anti-

metastatik ve anti-kanser etkileri konulu doktora projesi 

7. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

- Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği, Kuzey Kıbrıs 

- Associate Registered Nutritionist by The Association for Nutrition (AfN), UK 

8. Aldığı Ödüller  

2018-2019 akademik yılında Kıbrıs Türk Toplumuna yönelik Avrupa Birliği bursu  

9. Son Beş Yılda Verdiği Kurumsal ve Mesleki Hizmetler 

- 2017-2019 – Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği Yönetim Kurulu yedek üyeliği 

- Mayıs 2018- Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri temalı 10. Diyetisyenler Günü 

Etkinlikleri Organizasyon Komitesi Üyesi, Kuzey Kıbrıs  

- Aralık 2017- Vücut Geliştirme ve Fitness Sporları için Spor Diyetisyenliği Kursu 

Organizasyon Komitesi Üyesi, Kuzey Kıbrıs 

10. Son Beş Yıldaki Mesleki Gelişim Etkinlikleri 

Webinarlar 

28.05.2021- ‘Avrupa'nın Kanserle Mücadele Planı - Europe's Beating Cancer Plan’, AB Bilgi 

Merkezi, Kıbrıs 

14.04.2021 – ‘Giving a Conference Presentation’, Research and Postgraduate Training, 

London Metropolitan University, UK 

02.03.2021 – ‘Medical Foods: Their role in therapeutic nutrition’, Association for Nutrition - 

USA 

26.02.2021 – ‘Herkes İçin Güvenli Gıda - Safe Food for All’, AB Bilgi Merkezi, Kıbrıs 

24.02.2021 – ‘Early Dietary Intervention: Managing Food Allergy’, Friesland Campina 

Institute, the Netherlands 

26.01.2021- ‘Implementation of sustainable meals in practice’, EFAD, The Netherlands 

22.01.2021 – ‘A Behind the Scenes Look at the Development of the 2020 Dietary Guidelines 

for Americans’, Association for Nutrition - USA 

12.01.2021 – 'Presenting and Publishing', Research and Postgraduate Training, London 

Metropolitan University, UK 

14.12.2020- ‘Obesity and Cancer’, WCR Webinar Series, IARC 

24.11.2020- ‘Nutrition and COVID-19’, British Nutrition Foundation, UK 

30.09.2020 – ‘IBS: Dietary, Holistic & Microbiota Management’, MyNutriWeb, UK 



Diğer Etkinlikler 

07.2020 - 2020 Student and Staff Research Conference ‘Between Tradition and Innovation: 

New Research at London Met’, London, UK – Attended as part of the Student and Staff 

Judging Panel 

11.2019 -  Poster Sunumu, 7th International Congress of Nutritionists, Zagreb, Croatia 

07.2019 - Spotlight on Science: Immunotherapy: a new dawn in cancer treatment?, Londra, 

Ingiltere – Katılımcı 

06.2019 - Hayvan Hastaliklari Eradikasyonu - Avrupa Komisyonu, Lefkosa, Kuzey Kibris - 

Katılımcı 

05.2019 - 11. Diyetisyenler Günü Etkinlikleri, Beslenmede Probiyotikler Sempozyumu, Kuzey 

Kıbrıs – Katılımcı 

05. 2019 - 11. Diyetisyenler Günü Etkinliği, Beslenmede Probiyotikler Sempozyumu, Kuzey 

Kıbrıs – Katılımcı 

04. 2019- 55. Ulusal Diyabet, Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları Kongresi, 21. Diyabet 

Diyetisyenliği Kursu, Kuzey Kıbrıs – Katılımcı 

05.2018 - 10. Diyetisyenler Günü Etkinlikleri, Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri, Kuzey 

Kıbrıs – Katılımcı, Organizasyon Komite Üyesi 

11. 2018 - 8th EGEA International Conference, Nutrition and Health - From Science to 

Practice, Lyon, France – Katılımcı 

05. 2018 – ‘Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri’ konulu Diyetisyenler Günü Etkinliği, 

Kuzey Kıbrıs – Katılımcı 

12.2017- Vücut Geliştirme ve Fitness Sporları için Spor Diyetisyenliği Kursu, Kuzey Kıbrıs – 

Katılımcı, Organizasyon Komite Üyesi 

11. Yayın Kurulu Üyelikleri 

12. Son Beş Yıldaki Eğitim Gelişim Etkinlikleri  

a. Eğitimle İlgili Yayınları 

b. Katıldığı Eğitim Komisyonları/Kurulları 

c. Katıldığı Eğitim Kongre/Sempozyum/Kursları ve Nasıl Katıldığı 

- Eylül 2020, SABAK – YÖKAK – SABDEK işbirliğinde Eğiticilerin Eğitimi 

Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifika Programı 

- Eylül 2020, DAÜ Uzaktan Eğitim Merkezi tarafından düzenlenen ‘Moodle tabanlı 

Öğrenme Yönetim Sistemi (ÖYS)’ kursu 

d. Varsa Eğitim Sertifikası, Tarihi ve Yeri 

- SABAK Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifikası, Ekim 2020 

e. Verdiği Derslerle İlgili Öğrenci Geribildirim Sonuçlarına İlişkin Örnekler/Özet 

f. Varsa Kullandığı Yenilikçi Öğretim Yöntemleri 

 


