
Öğretim Elemanı Özgeçmişi 

1. Öğretim Elemanının Adı Soyadı: Sılay DAL 

 

Derece Yıl Üniversite Öğrenim Alanı 

Lisans  2007 - 

2011 

Yakın Doğu Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Y. Lisans 2011 - 

2014 

Doğu Akdeniz Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Doktora  2015 - 

..... 

Doğu Akdeniz Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

 

2. Akademik Ünvanlar ve Kurumdaki Hizmet Süreleri 

Yakın Doğu Üniversitesi 2011-2013 Araştırma Görevlisi 

Doğu Akdeniz Üniversitesi 2013-2015 Araştırma Görevlisi 

Doğu Akdeniz Üniversitesi 2015-2016 Yarı Zamanlı Öğretim Görevlisi 

Doğu Akdeniz Ünivesitesi      2016 -Halen   Öğretim Görevlisi 

 

3. Diğer Iş Deneyimi ve İdari Görevler 

Mağusa Tıp Merkezi Hastanesi 2013-2015 Klinik Diyestisyen 

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği Yönetim Kurulu Üyesi 2018-2019 

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği Denetleme Kurulu Üyesi 2019- Halen 

Doğu Akdeniz Üniversitesi Sağlıklı Yaşam Merkezi Başkan Yardımcısı 2020-Halen 

4. Yürüttüğü Eğitim Faaliyetleri (Son 2 Yıl) 

a. Verilen Dersler – Lisans 

BESD 101 Beslenme İlkeleri 1 

BESD 102 Beslenme İlkeleri 2 

BESD 212 Sporcu Beslenmesi 

BESD 312 Sporcu Beslenmesi 

BESD 181 Beslenme ve Besin Destekleri 

NUTD 340 Sports Nutrition 

NUTD 417 Nutrition Education 

FZTR 116 Sürdürülebilir Sağlıklı Yaşam 

FZTR 114 Sağlık ve Spor 

BESD 405 Seminer 1 

BESD 406 Seminer 2 

BESD 407 Mezuniyet Projesi 1 

BESD 408 Mezuniyet Projesi 2 



b. Verilen Dersler –  Yüksek Lisans 

c. Yürüttüğü Yüksek Lisans/Doktora Tezleri 

5. Son Beş Yıldaki Yayınları 

a. Yayınlanan makaleler (Uluslararası ve ulusal) 

b. Bildiriler (Uluslararası ve ulusal toplantılar/kongreler) 

Bildiri adı Yazarlar Sunulduğu kongre Yayın 
yılı 

Bildiri tipi 
(sözel/ 
poster) 

Sayfa no 

Determination the 

knowledge level of 

university Students on 

probiotic foods and 

consumption habits’ 
 

Sılay DAL 
 
Berna 
YALMAN 

10th International Conference of 

the Cyprus Dietetic & Nutrition 

Association themed 

‘Empowerment of Nutritional 

Science & Dietetics Profession in 

a Challenging World’ 

2018 Poster 
Sunumu 

Proceedıngs 
& Book Of 
Abstracts 
 
S.188 

Çocuklarda Obezite 
Durumu İle Meyve Ve 
Sebze Tercihlerinin 
Değerlendirilmesi. 

Sılay DAL 
Seray 
KABARAN 
Begüm 
HARMANCI
OĞLU 
Eliz ARTER 

6. Ulusal Sağlıklı Yaşam 

Sempozyumu ve 1. Yaşam İçin 

Beslenme ve Spor Kongresi. 

2017 Sözel 
Bildiri 

 

Prevalence of Obesity in 
Elementary School 
Children Living in 
Famagusta. 

S. Kabaran 
N. İnce, M. 
Yurt 
B. Barbaros 
S. Dal 
G.Okburan 
Et. All. 

38th ESPEN (The European 

Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism) Congress. 

 
2016 

 
Poster 
Sunumu 

 
Clinical 
Nutrition 
Vol.35. 
Supp.1 
S. 222 

The Effect Of Nutrition, 
Nutrients And Acute 
Exercise On Oxidative 
Stress In Athletes And 
Sedentary Individuals. 

Sılay DAL 
 
Barış 
ÖZTÜRK 

38th ESPEN (The European 

Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism) Congress. 

 
2016 

Poster 
Sunumu 

Clinical 
Nutrition 
Vol.35. 
Supp.1 
S.246 

 

 

c. Kitap veya kitaplarda bölüm yazarlığı 

d. Diğer yayınlar 

Kıbrıs Türk Diyabet Çalıştayı 2015. Kıbrıs Türk Diyabet Derneği Yayınları. Bölüm 

1. Hastalar açısından değerlendirmeler, Hasta haklarının güçlendirilmesi 

 Projeler  

 

6. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

 

 Kıbrıs Türk Diyetisyenler Derneği 



Yönetim Kurulu Üyesi 2017-2019 

Denetleme Kurulu Üyesi 2019 -  

 

 Alzheimer Derneği 

Üye 2020 - 

 

 

7. Aldığı Ödüller  

 

8. Son Beş Yılda Verdiği Kurumsal ve Mesleki Hizmetler 

 Gazimağusa Belediyesi Tenis Kulübü ‘Tenis Oynayan Çocuklarda Beslenme’ 

Ebeveyn Eğitimi. Gazimağusa Belediyesi Tenis Kulübü / Gazimağusa. 

K.K.T.C. 2018 

 Sporcu Beslenmesi Eğitim. Halter ve vücut geliştirme federasyonu 1.kademe 

Yardımcı Antrenör kursu Yer: Sporcu Eğitim Merkezi, Lefkoşa. 2018 

 (Düzenleyici)Spor Beslenmesinde Pratik Deneyimler. Doğu Akdeniz 

Üniversitesi SBF YB006. KKTC. Konuşmacı: Dyt. Emine Ömerağa 2019. 

 (Düzenleyici) Yaşam Triatlonu.Beslenme, Spor, Dinlenme. Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü. Doğu Akdeniz Üniversitesi. SBF YB006. Konuşmacı: Dyt. 

Emine Uluçay. 2018 

 

9. Son Beş Yıldaki Mesleki Gelişim Etkinlikleri 

 10th International Conference of the Cyprus Dietetic & Nutrition Association 

themed ‘Empowerment of Nutritional Science & Dietetics Profession in a 

Challenging World.  2018. 

 X.Diyetisyenler Günü Etkinliği. Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri..Acapulco 

Hotel. Girne. K.K.T.C. 2018. 

 55.Ulusal Diyabet, Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları Kongresi. 21. Diyabet 

Diyetısyenliği Sempozyumu. Concorde Hotel. Girne. K.K.T.C. 2019. 

 11.Diyetisyenler Günü Etkinlikleri. Beslenmede Probiyotikler. Golden Tulip Hotel. 

Lefkoşa, K.K.T.C. 2019. 

 1.Ulusal Egzersizde Beslenme, Metabolizma ve Performans Sempozyumu. TBB 

Litai Konukevi. Ankara. Türkiye. 2019. 

 

10. Yayın Kurulu Üyelikleri 

 

11. Son Beş Yıldaki Eğitim Gelişim Etkinlikleri  

a. Eğitimle İlgili Yayınları 

b. Katıldığı Eğitim Komisyonları/Kurulları 



c. Katıldığı Eğitim Kongre/Sempozyum/Kursları ve Nasıl Katıldığı 

 Eylül 2020, SABAK – YÖKAK – SABDEK işbirliğinde Eğiticilerin 
Eğitimi Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifika Programı  
 

 Eylül 2020, DAÜ Uzaktan Eğitim Merkezi tarafından düzenlenen ‘Moodle tabanlı 
Öğrenme Yönetim Sistemi (ÖYS)’ kursu  
 

d. Varsa Eğitim Sertifikası, Tarihi ve Yeri 

SABAK Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifikası, Ekim 2020 

e. Verdiği Derslerle İlgili Öğrenci Geribildirim Sonuçlarına İlişkin Örnekler/Özet 

f. Varsa Kullandığı Yenilikçi Öğretim Yöntemleri 

 

 


