
 
1. Adı soyadı: İlker Yatar 
2. Doğum Tarihi: 1979 
3. Unvanı: Uzman Fizyoterapist 
4. Öğrenim Durumu: 
 

Derece Alan Üniversite Yıl 
Lisans Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon 
Hacettepe Üniversitesi 2003 

Y.Lisans Kardiopulmoner 
Rehabilitasyon 

Hacettepe Üniversitesi 2010 

Doktora    
 

5. Akademik Ünvanlar 
 

Öğretim Görevlisi 
 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 
6.1 Yüksek Lisans Tezleri 
6.2 Doktora Tezleri 

7. Yayınlar 
7.1 SCI, SCI-Expanded veya SSCI indekslerine giren dergilerde yayınlanan makaleler 

 
A comparison of respiratory and peripheral muscle strength, functional exercise capacity, 
activities of daily living and physical fitness in patients with cystic fibrosis and healthy subjects. 
Arikan H, Yatar İ, Calik-Kutukcu E, Aribas Z, Saglam M, Vardar-Yagli N, et al. Research in 
developmental disabilities. 2015;45:147-56. 
 
Gait Oxygen Consumption in Adolescent Idiopathic Scoliosis and the Effect of Brace Use. Yurt, 
Y., Yatar, İ., Malkoç, M., Tüzün, E. H., Mıhçıoğlu, S., Ercan, Y. Gait & Posture. 2020; 81: 91-95,  
 

 
7.2 SCI, SCI-Expanded veya SSCI indekslerine girmeyen dergilerde yayınlanan makaleler 

 
The Comparison of Physical Activity and Health Related Physical Fitness Levels Between 
Exercising and Non-Exercising Housewives.	Yatar GI, Oksuz S, Yatar I, Malkoc M. International 
Journal of Basic and Clinical Studies (IJBCS) 2015; 4(1): 34-44,  
 

 
7.3 Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (proceedings) basılan 

bildiriler 
 
Lower extremity loading symmetry in adolescent idiopathic scoliosis, while walking with and 
without brace. By Yasin Yurt, İlker Yatar, Mehtap Malkoç. 2017 ISPO World Congress Abstract Book 
P591 (Yayın No: 3601246). 

 
7.4 Yazılan ulasarası kitaplar veya kitaplarda bölümler 
7.5 Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

 
Assessment of physical activity and academic success levels in physiotherapy and 
rehabilitation students. Angın E, Topçu ZG, Yatar İ, Depreli Ö, Tomaç H, Mıhçıoğlu S. Journal of 
Exercise Therapy and Rehabilitation. 2018; 5(1):33-7. 

 
7.6 Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

 
 

7.7 Diğer yayınlar 
 

Kedi ve Köpeklerde Pratik Fizyoterapi Uygulamaları. Bölüm adı: (Tedavi Protokolleri) 
(2019),  Malkoç M, Yatar İ, Özalp Ö,Bakar Y. Hipokrat Yayıncılık Çeviri Editörü: 
Yavuz Yakut, Basım sayısı:1,Sayfa sayısı 292, ISBN978-605-7874-27-6, Türkçe çeviri 
(Bilimsel Kitap).  

 
8. Projeler 

 
Farklı Sürelerdeki Soğuk Uygulamanın Solunum Fonksiyonları, Egzersiz Kapasitesi ve Kas 
Performansına Etkisi  DAÜ (BAPC-0D-18-01) projesi 2019 

 
9. İdari Görevler 
10. Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

 
Türk Toraks Derneği (TTD) 
European Respiratory Society (ERS) 

 



11. Ödüller 
 

12. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz. 
 

Akademik  
Yıl 

Dönem Derslerin Adı Haftalık Saati  Öğrenci 
Sayısı 

  Fizyoloji 3  113 
2018-2019 Güz Elektroterapi I 3 2 35 

Temel ölçme 
değerlendirme 

2 3 39 

Elektroterapi I (İngilizce) 3 2 57 

Spor fizyolojisi 2  35 

Sağlık için spor 2  32 
Sağlık bilimlerinde 
araştırma metodları 

3  27 

Kardiyak hastalıklar ve 
Rehabilitasyonu 
(İngilizce) 

2 2 19 

      
 ilkbahar Elektrofiziksel Ajanlar  2  41 
  Kardiopulmoner 

rehabilitasyon 
2 3 29 

Elektroterapi II 3 3 44 

Klinik Çalışma II 2  25 

Tedavi Hareketleri 
Prensipleri 

3 3 39 

      
2019-2020 Güz Fizyoloji 3  93 
  Elektroterapi I 3 2 30 

Temel ölçme 
değerlendirme 

2 3 42 

Elektroterapi I (İngilizce) 3 2 73 
Sağlık için spor 2  32 
Sağlık bilimlerinde 
araştırma metodları 

3  12 
 

 
 
 


