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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda dgrencilerin solunum sistemi
fizyolojisi ve pulmoner sistem patolojilerinin
mekanizmalar1 hakkinda temel bilgilere sahip olmasi
ve hastaliga uygun gogiis fizyoterapisi
degerlendirmelerini yapabilme ve tedavi programini
planlayip uygulayabilme becerilerinin kazandirilmasi
amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENIiM
CIKTILARI

1.Temel solunumsal akciger hastaliklarini ve
patofizyolojilerini bilir.

2. Pulmoner rehabilitasyonunun tanimini, kapsamini ve
Oonemini bilir.

3. Pulmoner rehabilitasyon kapsaminda degerlendirme
yontemlerini bilir ve degerlendirme yapabilir, ilgili
kayit tutabilir.

4. Pulmoner rehabilitasyon kapsaminda ilgili
yaklagimlar bilir ve uygular

5. Hastaya 6zel pulmoner rehabilitasyon programi
olusturabilir.

6. Hastaya pulmoner rehabilitasyon programi ve
degerlendirmesi hakkinda bilgi verebilir.

7. Yogun bakim fizyoterapi ve uygulamalarini bilir ve
uygular

DERSIN iCERIiGi

Solunum hastaliklarinin patofizyolojisi ve
rehabilitasyonu, pulmoner rehabilitasyonda kullanilan
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degerlendirme yontemleri, tedavi yontemleri, solunum
problemi olan neonatallerde fizyoterapi ve
rehabilitasyon protokollerinin teorik ve pratik
uygulamalarini igerir.

DERS KAYNAKLARI

Physiotherapy for respiratory and cardiac
problems

Editorler: Eleanor Main, Linda Denehy
Yaymevi: Elsevier
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Basim tarihi: 2016 (5. Baski1)

Cardiopulmonary Physical Therapy: A Guide
to Practice

Editorler: Scot Irwin, Jan Stephen Tecklin
Yayinevi: Mosby
Basim tarihi: 2004 (4. Bask1)

Physiotherapy for respiratory and cardiac
problems

Editorler: Eleanor Main, Linda Denehy
Yaymnevi: Elsevier
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Ders Notarida kaynak olarak ogrencilere
verlecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Pulmoner Rehabilitasyonun tarihgesi

2. Hafta Solunum sisteminin anatomisi ve fizyolojisi

3. Hafta Solunum sistemi hastaliklari

4. Hafta Solunum sistemi hastaliklari

5. Hafta Pulmoner Rehabilitasyonda degerlendirme ( Pratik uygulama )
6. Hafta Pulmoner Rehabilitasyonda degerlendirme ( Pratik uygulama )
7. Hafta I.Ara sinavi ( Teorik )

8. Hafta Gogiis Fizyoterapisi yontemleri ( pratik uygulama )

9. Hafta Gogiis Fizyoterapisi yontemleri ( pratik uygulama )

10. Hafta Pulmoner cerrahide gogiis fizyoterapisi

11. Hafta Yogun bakim ve pediatride gdgiis fizyoterapisi

12. Hafta Hasta ornekleri ile pratik uygulama

13. Hafta Hasta drnekleri ile pratik uygulama




14. Hafta

Final sinavi ( Teorik ve Pratik )

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.
Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklart soyledir:
Ara smav (yazill) : % 40

Yazili Odev : % 10

Final siav1 (yazili ve pratik) : % 50( %25-%25)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 12 3 36
Laboratuvar 12 24
Uygulama 6 2 12
Derse 0zgii staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders 14 2 28
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 1 10 10
Ara sinavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 130
AKTS (130/30=4) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4
hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1 | 2 |

3 | 4 | 5




1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi
programini agiklar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya iirlinii anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar1 giincel
yaklagimlarla ¢ozer.

5. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etik ilkeler ve
yasal diizenlemeler ¢ergevesinde
caligma prensibine sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig1 gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve saglik politikalarinin
olusturulmasina katki saglar.

*1:¢cok diistik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



