BESD403 - TOPLU BESLENME SiSTEMLERi UYGULAMASI

Dersin Yariyil Teorik Uygulama Yerel AKTS

Kodu Adi (st/hafta) (st/hafta) Kredi

BESD403 TOPLU

BESLENME

SISTEMLERI 7. yanyil 3 9 4 8
UYGULAMASI

Dersin dili Tlrkge

Dersin Lisans

dizeyi

Bolumu/ Beslenme ve Diyetetik

Programi

Ogrenim Mesleki Zorunlu / Alan Zorunlu

tard

Dersin Yuz yuze

verilme

sekli

Dersin Anlatim

ogrenme | Tartisma

ve Soru-Yanit

O0gretme Gozlem

. .| Alan Gezisi

teknikleri Takim/Grup Calismasi
Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama
Ornek Olay incelemesi
Sorun/Problem Cézme
Diger

Dersin Toplu Beslenme Sistemleri teorik ders bilgilerini pratik alanlarda uygulamak,

amaci alanindaki diyetisyenin calisma kosullarini goézlemlemek. Satin alma, depolama,
hazirlama-pisirme ve servis asamalarini takip ederek pratik bilgileri kazanmak,
bireysel gereksinimlere uyarak toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda
diyetisyenin ydnetici roluyle ilgili becerilerinden yararlanmak ve sporcu beslenmesi,
yash beslenmesi, anne ve ¢ocuk beslenmesi, is¢i beslenmesi ve besin sanayisine
yonelik uygulama ve arastirma becerilerini gelistirmektir.

Dersin Ders icerigi kapsaminda kisisel hijyen, hastaliklara gére beslenme, personel egitimi,

icerigi kres, yasli bakim evi, otel mendileri, 6zel davet mendileri, diyabet veya spor kamplari
gibi farkli meni 6rnekleri irdelenir. Ogrencilere glincel konulari ele alan farkli makale
konulari verilerek sunum hazirlamalari istenir ve sunumlar sinif icerisinde yapilip,
tartisilir. Bunlarin yaninda égrencilerin farkli konularda bilgi sahibi olabilmeleri igin
ders kapsaminda kendi alanlarinda uzman olan konuklar cagirilarak sunumlar
dizenlenir.

On BESD kodlu tim zorunlu dersler alinmadan bu staj alinamaz.

kosullari




Dersin

Yrd. Dog. Dr. Nezire Ince

Sorumlulart | 3¢ Gér. Eliz Arter
Dersin staj | 20 is glini zorunlu staj
durumu
Ders e Baysal, A. (2009), Beslenme, 12. Baski, Hatiboglu Yayinlari, Ankara
kaynaklari e Baysal, A. (2007), Genel Beslenme, 12. Baski, Hatiboglu Yayinlari, Ankara
¢ Mahan,L.K, Escott-Stump,S.,Raymond,L.J, 2012, Krause’s Food and the
Nutrition Care Process,13th Edition
e TC Saglk Bakanligi, Beslenme Bilgi Serisi kitapgiklari
e Beslenme ve Diyetetikle ilgili bilimsel dergi makaleleri
Ders yapisi | Matematik ve Temel Bilimler %
Muhendislik Bilimleri %
Muhendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri % 100
Alan Bilgisi %
Planlanan Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “is Yiikii Hesaplamasi” bélimlerinde
Ogrenme verilmistir.
Aktiviteleri
ve
Metodlari
Degerlendir | Yariyill Calismalari Sayisi Katkisi
me Ara Sinav 0 %0
Olgitleri Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 % 0
Devam 1 % 5
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Laboratuvar 0 %0
Seminer 0 %0
Yariyll Sonu Sinavi 1 % 0
Alan Calismasi 0 % 0
Ara Sinava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgu Staj 0 %0
Diger 0 % 0
Sunum 3 % 45
Genel Sinav 1 % 50
Yariyil igi Sinavi 0 %0
Toplam: 5 % 100
AKTS a Etkinlik Sayi Sure Toplam ig
is ylki yuki
hesaplama | Ders sliresi 14 4 56
Laboratuvar
Uygulama
Derse 0zgu staj 20 is gunu 8 160
Alan calismasi




Sinif disi calisma siresi 14 1 14

Sunum /seminer hazirlama 3 2 6
Proje
Odevler
Ara sinav hazirlik
Genel sinav hazirlik 1 10 10
Toplam is yuku
AKTS: 8 260
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapacaklardir;
Ogrenme
ciktilar * 1. Satin alma, depolama, hazirlama-pisirme ve servis asamalarini takip ederek pratik
bilgiler kazanilacak, bireysel gereksinimlere uyarak toplu beslenme hizmetlerinin
verildigi kuruluglarda diyetisyenin yonetici rolUyle ilgili becerilerinden yararlanmak ve
sporcu beslenmesi, yash beslenmesi, anne ve ¢ocuk beslenmesi, is¢i beslenmesi ve
besin sanayisine yonelik uygulama ve arastirma becerileri gelisecektir.
2. Hastane, saglik merkezi, gida sanayi, spor kullpleri, kresler, huzurevi, yemek
fabrikalari, oteller ve bunun gibi merkezlerde diyetisyenlik konusunda bilgi ve
becerileri gelisecektir.
3. Beslenme ve Diyetetik alaninda arastirma, gelistirme ve raporlamaya yoOnelik
beceriler kazanilacaktir.
4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarinda karsilasilabilecek olasi sorunlari
gorebilme ve ¢6zUm 6nerisi getirebilme becerisi kazanabileceklerdir.
Ders 1. Hafta: Girig, Konu Dagilimi
konulari 2. Hafta: Sinif ici Aktivite
3. Hafta: Farkli Menii Orneklerinin sunumu
4. Hafta: Farkh Meni Orneklerinin sunumu
5. Hafta: Konuk Konusmaci
6. Hafta: Hijyen egitimi sunumu
7. Hafta: Hijyen egitimi sunumu
8. Hafta: Konuk Konusmaci
9. Hafta: Makale sunumlari
10. Hafta: Makale sunumlari
11. Hafta: Konuk Konusmaci
12. Hafta: Final Sinavi
Dersin
program
ciktilarina
katkisi
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
;“ 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5
01 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5
02 | 5 5 5 5 2 2 4 5 5 5
03 | 5 5 5 5 2 2 4 5 5 5
04 | 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5




Katki Diizeyi: 1: Cok Duslk 2: Dusuk 3: Orta 4: Yuksek 5: Cok Yuksek



